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Warszawa, 19 maja 2016r.

INFORMACIJA PRASOWA
21 maja - Europejski Dzien Otytosci

Nie ma czasu na profilaktyke.

Otytosc trzeba kompleksowo leczy¢ juz na poziomie powiatu!

Alarmuja eksperci Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig przed
komisjg zdrowia Senatu RP i przedstawiajg specjalny raport pt. ,Los
Polaka chorujacego na otytos¢ w Polsce powiatowej”. Fundacja Oséb
Chorych na Otytos¢ OD-WAGA wspiera dziatania specjalistow
informujac pacjentéw o rzetelnych, bezpiecznych metodach leczenia
otytosci. 21 maja, w Europejski Dzien Otytosci, Fundacja rozpoczyna
realizacje projektu edukacyjnego ,W Sanoku zdrowo zyjemy z OD-
WAGA!”.
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Czy zawsze bede ,za gruba”?

Joanna Drozd z Sanoka (woj. podkarpackie) po raz pierwszy ustyszata
od lekarzy, ze jest ,za gruba” kiedy miata 10 lat. — Kolejne lata to
powtarzajgca sie sekwencja: dieta-efekt jojo, dieta-efekt jojo -
wspomina Joanna. - W cigzy przytytam kolejnych 17 kg, a po
porodzie waga stale rosta. Dietetycy wciqz zalecali to samo: dieta
1000-1200 kalorii i wiecej ruchu. Stosowatam sie do zalecen i tytam.
W korncu poddatam sie. Ogarneta mnie bezsilnos¢. Uznatam, Ze nikt
mi juz nie pomoze.

Ludzie mowili: gruba, ale ,,za to” ma tadng buzie; gruba, ale ,za to”
inteligentna; gruba, ale ,za to” wesota. — A ja ,za to”, ze bytam
gruba musiatam staraé sie bardziej od innych o akceptacje — mowi
Joanna. — Obcy patrzyli na mnie z pogardg, obrzydzeniem, a bliscy ze
wspotczuciem, litoscig. W kazdych oczach widziatam zarzut: to jej
wina, do ,czego” ona sie doprowadzita... Zytam w przekonaniu, ze nie
moge by¢ zta, smutna, a juz na pewno nie gtodna. Bo bytam ,za
gruba” i mnie nie wypadato.
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Byt czerwiec 2013r. Joanna miata 160 cm wzrostu i wazyta juz 128kg.
Zgtosita sie do chirurga naczyniowego z zylakami. Ten, spojrzat na
nig z troska i zapytat dlaczego sie nie ratuje? — Urazona, prawie
wykrzyczatam: bardzo chetnie, tylko jak? Wtedy ustyszatam dwa
magiczne stowa: chirurgia bariatryczna — mowi Joanna. Zaczeta
szuka¢ informacji o zabiegach chirurgicznego leczenia otytosci
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z decyzjg, ze podda

sie operacji. Nie wszyscy to rozumieli. Lekarz rodzinny wypisujac
skierowanie na badania diagnostyczne powiedziat drwigco: jak Pani
chce, ale to i tak Pani nic nie pomoze. - Mylit sie. W czerwcu 2013r.
przesztam tzw. rekawowgq resekcje Zotgqdka. Od tamtego czasu
schudtam 53 kg — méwi Joanna.

A to Polska wtasnie...

Ponad 60 proc. spoteczenstwa z nadwaga i otytoscig (dane GUS
i Eurostat). Ok. 1,5 mln osdéb chorych na otytosé¢ olbrzymig (BMI -
wskaznik masy ciata — 40+) — to dane z klinik chirurgii bariatrycznej.
Coraz nowe przypadki chorych na otytos$¢ skrajnie olbrzymig — BMI
50+ (waga od 150 kg), ktérzy nie wychodzg z doméw i tam umieraja.
Najciezszy, ,ujawniony” cztowiek wazyt 335kg.

W przychodniach i szpitalach, zwtaszcza w matych miejscowosciach
i na wsiach, brak sprzetu do diagnostyki, leczenia, rehabilitacji
i opieki nad chorymi na otytos$¢, cho¢ na rynku mozna je juz zakupicd.
Jesli nie ma wagi do zwazenia chorego na otytos¢ olbrzymiag, do jego
karty wpisywane s3 ,parametry”: ,ostatnie znane”, ,uzgodnione
z rodzing”, ,orientacyjne”. Nie wiadomo jak dawkowa¢ takim chorym
leki: przeciwbdélowe, znieczulajgce, zwiotczajgce, antydepresyjne,
antybiotyki. Czesto s3 obiektem drwin personelu placéwek
medycznych. Ale tez strachu, bo pielegniarki i pielegniarze, bez
sprzetu pomocniczego, nie wiedzg jak ciezkiego pacjenta uniesg,
przekreci¢, zeby sobie samemu nie zrobi¢ krzywdy.
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Nie ma procedur ratowniczych udzielania pomocy osobom
z otytoscig skrajnie olbrzymig, ani procedur przewozu zwtok takich
zmartych. Nie ma w catym kraju wypozyczalni sprzetu inwalidzkiego
(wdzkdéw, chodzikéw, balkonikéw, wézkow toaletowych itp.) dla osdb
wazgcych ponad 120kg. Nie ma zatem szans ani na ich aktywizacje
ruchowg, ani na w miare normalne zycie, ani na wyjscie z domu.

- A chorzy na otytos¢ wciqz informujg o nowych problemach,
o nowych obszarach zycia spotecznego, z ktorych ich wykluczono. Nie
nas w aktach prawnych i systemie wsparcia socjalnego. Trzeba
nawet wprowadzi¢ poprawki do prawa budowlanego, bo w drzwiach
przychodni zdrowia nie mieszczq sie wodzki bariatryczne — moéwi
Magdalena Gajda, Prezes Fundacji Osdéb Chorych na Otytosé
OD-WAGA, Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytosé.
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Los chorego na otytos¢ w powiecie

17 maja br., eksperci Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia
(PTBO) i zaproszeni przez nich specjalisci przedstawili przed komisja
zdrowia Senatu RP raport pt. ,Los Polaka chorujacego na otytosc
w Polsce powiatowej”.
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- Otytos¢ nie powstaje z wytgcznej winy chorego. Otytos¢ nie jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej. Otytos¢ to choroba
o ztoZzonej etiologii, w ktdrej role odgrywajqg czynniki srodowiskowe,
psychologiczne i zaburzenia pracy hormonow regulujgcych pobdr
pokarmu — ttumaczyta prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-
Glinianowicz, Prezes PTBO.

Prof. dr hab. Mariusz Wylezot, chirurg bariatra, Kierownik Kliniki
Chirurgii Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej wyjasniat:
Opieka nad chorymi na otytos¢ w Polsce nie jest w Zaden sposob
usystematyzowana. W tzw. duzych miastach, zwykle w osrodkach
akademickich, opieka ta funkcjonuje gtdwnie w oparciu o poradnie
réznych specjalnosci zajmujgce sie leczeniem powiktan otytosci, np.
cukrzycy, nadcisnienia, ale nie nig samq. Jednak juz w odlegtosci
kilku, kilkunastu kilometréw od tych miast pacjenci sq pozbawieni
jakiejkolwiek opieki. Wprawdzie w kilku rejonach Polski udato sie
dzieki wysitkowi lokalnych wtadz zorganizowaé¢ kompleksowe
osrodki. Trudno jednak oczekiwad, ze opieka zdrowotna nad tgq,
niestety coraz bardziej liczng grupg chorych w catym kraju, bedzie
zaleze¢ jedynie od inicjatyw wtadz lokalnych, gdyz w sytuacji
powszechnej dyskryminacji tej grupy chorych jest to nierealne.
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O tym co Polska oferuje gtownie obecnie choremu na otytos¢ mowi
prof. Olszanecka — Glinianowicz. Mamy zatem lekarzy rodzinnych,
czesto nie majacych wiedzy o chorobie otytosci, uprzedzonych do
nowoczesnych metod jej leczenia, nieprzygotowanych do rozmowy
o otytosci, bo ,to wstydliwy problem pacjenta”, ktdrzy majg dla
jednego pacjenta 10 minut na wizyte. Mamy dietetykdw, u ktérych
wizyty sg odptatne, dla wiekszosci chorych nieosiggalne. W wielu
wypadkach dietetykdéw nastawionych na dziatanie zgodne
z oczekiwaniami pacjenta, czyli doprowadzenie do szybkich,
kréotkotrwatych ubytkédw wagi. Mamy tez osoby bez wyksztatcenia
medycznego i dietetycznego, ktdore udzielajg porad, ,jak schudnad”,
czyli jak leczy¢ objawy choroby otytosci. | ogrom ,diet-cud”
w ksiegarniach, czasopismach, internecie oraz coraz wiecej
nielegalnych, niebezpiecznych ,srodkédw odchudzajgcych”.
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- A do kompleksowego, efektywnego leczenia chorych na otytos¢
konieczny jest zespot specjalistow ztozony z: lekarza rodzinnego,
ktory wykonuje przesiewowq diagnostyke stanu odzywiania i kieruje
do lekarza obesitologa - specjalisty leczenia otytosci. Ten zas
diagnozuje podtoze choroby, kieruje leczeniem zachowawczym,
kwalifikuje do zabiegow chirurgicznego leczenia otytosci, prowadzi
pacjenta w leczeniu pooperacyjnym, a w tym wszystkim wspotpracuje
z dietetykiem, psychologiem, fizjoterapeutq i chirurgiem bariatrq —
mowi prof. Olszanecka-Glinianowicz.
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O otytosci w Fundacji OD-WAGA

- Przez cate Zycie zastanawiatam sie jak powazna jest moja choroba,
skoro medycyna dziata juz takie cuda, Ze przywraca ludziom wzrok
i stuch, wymienia chore serca, wqgtroby, a mnie nikt nie moze pomodc
usungc¢ raz na zawsze tkanki ttuszczowej — moéwi Joanna Drozd, dzi$ juz
Liderka Grupy Wsparcia woj. podkarpackiego Fundacji Oséb Chorych
na Otytos¢ OD-WAGA, podczas swojego wystgpienia przed Komisja
zdrowia Senatu RP.

Joanna czesto widzi na ulicy swojego miasta, Sanoka, osoby chore na
otytos¢. Chce im powiedzieé¢ to, co kiedys sama ustyszata: ratujcie

sie! - Dzieki Joannie i pozostatym wspdtpracownikom Fundacji
powstat projekt pn. ,W Sanoku zdrowo zyjemy z OD-WAGA!” — mowi
Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA. - Jego idea

i koniecznos¢ jego realizacji spotkaty sie z duzym zrozumieniem ze
strony Burmistrza Miasta Sanoka i pracownikéw urzedu miasta.
Dzieki wsparciu organizacyjnemu i finansowego urzedu, do korca
listopada br. zorganizujemy w Sanoku trzy OD-WAZNE warsztaty
informacyjne oraz bedziemy rozprowadza¢ wsrod mieszkarncow
miasta i powiatu sanockiego broszury informacyjne. Lider Grupy
Wsparcia woj. podkarpackiego bedzie miat staty dyzur w miejskim
punkcie konsultacyjnym. Wolontariuszy Fundacji bedzie takze mozna
spotka¢ podczas wydarzen specjalnych, np. piknikow, festyndw,
konferencji itp. organizowanych przez miasto.

g
o
3
1
[a]
o
O
“»n
L
o
O
O
c
P =t
O
>
—
o
e
O
! |
0
»n
O
2]
O
O
-
c
= |
[

o
=
©
O
o
O
3

©
©
3
3
2
-

=N
=
8]

2%
P
o

=
c
N
O
)
)
3
3
2
-

o
>
9
O
(&)]
[
3

el
o

®
o
4=

-0
©
£
()
[
O
o}
o
(@]
[ro)
@
¥}
o0
<
+

°
-
]
3
O
N
&2
=
N
v}
o~
O
<
0

P
o
N
3
0
=
D
o]
»
&
N
O
>
2
(@)

<

Na OD-WAZNE Warsztaty Informacyjne w Sanoku moga przyjsé
chorzy na otytos¢, ich bliscy, opiekunowie, osoby wspdtpracujace
z chorymi na otytos¢ - wszyscy, ktorzy chcg uzyskaé rzetelne
informacje o chorobie otytosci i bezpiecznych metodach jej leczenia.
W warsztatach wezmga udziat specjalisci Fundacji OD-WAGA: lekarze,
chirurdzy bariatrzy, dietetycy, psychoterapeuci — w tym specjalisci
od uzaleznien i inni, ale tez wolontariusze Fundacji OD-WAGA -
osoby chore na otytos¢, ktérym udato sie doprowadzi¢ do redukcji
wagi, majgce wiele doswiadczen z chorobg i aktami dyskryminacji.

- Podczas warsztatow bedziemy mdwié m.in. o tym skqd sie bierze
choroba otytosci, do jakich schorzernn i uzaleinien prowadzi, jak
wybierac dietetyka, kiedy zaczq¢ mysle¢ o operacji, gdzie szukac
wsparcia socjalnego, jak sie przejawia dyskryminacja chorych na
otytos¢ i jak sie przed niq bronié. Bo otytos¢, to choroba jak kazda
inna i nie wybiera - dzis choruje ja, jutro zachoruje kto$ inny.
Najwazniejsza jest swiadomosé, ze przez otytos¢ nie jestem gorsza,
gorszy i nikt nie ma prawa mnie w Zaden sposdéb dyskryminowad.
Pierwsze warsztaty juz w Il potowie czerwca. Po informacje
zapraszamy takze do naszego serwisu edukacyjnego na www.od-
waga.org.pl — mowi Joanna Drozd.
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http://www.od-waga.org.pl/
http://www.od-waga.org.pl/
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Projekt pn. ,W Sanoku zdrowo zyjemy z OD-WAGA!” ma charakter
pilotazowy. Podobne, Fundacja OD-WAGA, bedzie realizowa¢
w innych regionach Polski, poprzez swoje Grupy Wsparcia,
po uzyskaniu srodkéw finansowych na dziatanie kazdej grupy.

Projekt edukacji zdrowotnej
pn. W Sanoku zdrowo zyjemy z OD-WAGA!”
wspétfinansowany przez Gming Miasto Sanok
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych

realizowany przez

Fundacie Osob Chorych na Otytosc OD-WAGA

Patron Honorowy
Burmistrz Miasta Sanoka Tadeusz Piéro

Patroni Merytoryczni
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Patron Medialny

| isanok.pl
u portal i telewizja p

W zataczeniu:
- logo Europejskiego Dnia Otytosci
- ponizej — info o Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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Fundacja Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Pigta w Europie organizacja pozarzadowa reprezentujgca
miedzynarodowy ruch na rzecz obrony praw cztowieka, pacjenckich
i obywatelskich chorych na otytos¢. Powstata w 2014 r. z inicjatywy
ekspertéw Polskiego Towarzystwa BadanA nad Otytosciag, ktoérzy
sprawujg nad nig piecze merytoryczng. Fundatorkg i Prezesem Zarzadu
Fundacji jest Magdalena Gajda, Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych
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na Otytos$é. Fundacja
jest przedstawicielem Polski w Europejskiej Radzie Pacjentéw Chorych
na Otytos¢ EASO.

Misja Fundacji OD-WAGA jest uczynienie z Polski kraju, w ktdérym
otyto$s¢ bedzie uznana za skomplikowang, groing chorobe (kod E66
w klasyfikacji WHO) wymagajgcg rzetelnego i bezpiecznego leczenia
przez specjalistéw, a Polacy chorzy na otyto$¢ otrzymajg wsparcie
medyczne i socjalne oraz beda traktowani z szacunkiem. Gtéwnym
celem Fundacji jest doprowadzenie do powstania systemu: profilaktyki,
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji choroby otytosci oraz opieki nad
chorymi na otytos¢.

Od 2013r. Rzecznik i Fundacja OD-WAGA wskazujg na kolejne obszary
dyskryminacji chorych na otytos¢ i podejmujg dziatania przeciwko ich
wykluczeniu spotecznemu. Wspdtpraca ekspertéw Fundacji z mediami
zaowocowata ponad 100 publikacjami na ten temat. Fundacja
upowszechnia wiedze na temat choroby otytosci i metod jej leczenia
poprzez trzy programy: ,Odzywiaj sie z OD-WAGA!”, ,Ruszaj sie z OD-
WAGA!” oraz ,Walcz o swoje prawa z OD-WAGA!”. Obecnie tworzy
wojewddzkie OD-WAZNE Grupy Wsparcia dla chorych na otytosé i ich
bliskich. Wiecej — www.od-waga.org.pl
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http://www.od-waga.org.pl/

