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Warszawa, 16 maja 2019r.

KOMUNIKAT PRASOWY

Przypominamy:
Europejski Dzien Otytosci (European Obesity Day— EOD) 2019
18 maja 2019

Ponad 300 lekarzy z certyfikatami leczenia otytosci
— Polska najlepsza w Europie
Ponad 300 polskich lekarzy ma juz certyfikaty leczenia nadwagi i otytosci.
Ponad 1 tysigc kolejnych jest w trakcie certyfikacji. Ogdlnopolski Program
Certyfikacji i Akredytacji Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig uznano
za Najlepszy Narodowy Program Szkoleniowy dla Specjalistow Zdrowia w

Europie w 2018 roku. Jak i gdzie moga juz leczyé sie polscy pacjenci z
nadwaggq i chorzy na otytos¢?

Obesitolog (z ang. obesity — otytos¢) to specjalista leczenia nadwagi i otytosci.
Dlaczego potrzebni sg3 nam obesitolodzy? - Aby profesjonalnie i rzetelnie
diagnozowac i leczy¢ ok. 27 milionéw Polakéw z nadwagg, w tym ponad 7
miliondw juz chorych na otytos¢. My, pacjenci z nadwagq i otytoscig,
potrzebujemy fachowego podejscia do naszej choroby. Mamy juz dosc
wysytania nas za drzwi gabinetu lekarskiego ze stowami ,najpierw schudnij”,
,mniej jedz”, ,wiecej sie ruszaj”. Popatrzcie na te liczby. Najwyzszy czas
przestac¢ sie tudzi¢, ze wystarczy nam profilaktyka. Najwyzszy czas, aby w
koricu otytos¢ jak kazdg inng chorobe po prostu leczy¢ - ttumaczy Magdalena
Gajda, Prezes Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA, Spoteczny
Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytosé.
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Nie ma lekarza, wiec...

O wprowadzenie specjalizacji lekarza obesitologa Polskie Towarzystwo Badan
nad Otytoscig (PTBO) i organizacja pacjencka - Fundacja OD-WAGA postuluja
od lat. Od kaidego ministra zdrowia styszg to samo: ,mamy za duzo
specjalizacji, kolejna nie jest nam potrzebna”, a pacjentdw, u ktérych otytos¢
rozwija sie przybywa.

- Polscy lekarze nie majq swiadomosci, Ze otytos¢ to choroba, ktéra wymaga
kompleksowego leczenia, a na studiach medycznych nie pozyskujqg wiedzy jak
leczy¢ to skomplikowane schorzenie - wyjasnia prof. Magdalena Olszanecka-
Glinianowicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig. - Osoby
chore na otytos¢ skarzq sie, ze lekarze bagatelizujg ich chorobe i nakazujg
pacjentom, aby sami znalezli sposoby na redukcje nadmiernej masy ciata.
Poniewaz konsultacje dietetykdw nie sq w Polsce refundowane przez budzet
parstwa, Polacy z nadwagq i otytoscig, ktorzy chcq zredukowac¢ mase ciata
korzystajg samodzielnie z ogdlnych wskazan dietetycznych, a takze
krotkoterminowych, niedostosowanych do ich stanu zdrowia diet i



OD suplementéow diety, nielegalnych lekéw i niebezpiecznych sSrodkdéw
FUNDACJA odchudzajgcych oraz nierzetelnych metod odchudzania.

Aby zapewni¢ osobom z nadwagg i chorym na otytos¢ dostep do
specjalistycznego leczenia i powstrzymaé rozwdj choroby, PTBO realizuje
specjalny program szkolen z dziedziny obesitologii.

Najlepsi w Europie

Ogoblnopolski Program Certyfikacji i Akredytacji PTBO skierowany jest do
lekarzy tych specjalizacji, do ktérych osoby z nadwagg i otytoscig zgtaszajg sie
po pomoc, czyli: medycyny rodzinnej, interny, diabetologii, endokrynologii,
psychiatrii, kardiologii, chirurgii ogélnej, pediatrii, dermatologii, wenerologii,
gastroenterologii, potoznictwa i ginekologii, nefrologii, hipertensjologii i
alergologii.

Realizacje Programu rozpoczeto w kwietniu 2018r. Od tamtego czasu
certyfikat leczenia nadwagi i otytosci otrzymato 340 lekarzy, a nastepnych
ok. 1300 jest w procesie certyfikacji — patrz: www.certyfikacjaptbo.pl. Dla
tych lekarzy, ktérzy chcieli zdoby¢ wiedze o otytosci i nowoczesnych metodach
jej leczenia zorganizowano w 16 miastach Polski 40 warsztatow
edukacyjnych. Poprowadzito je 25 ekspertéw obesitologii, a wzieto w nich
udziat ponad 2 tysigce lekarzy. Akredytacje osrodka profesjonalnego leczenia
nadwagi i otytosci uzyskato 5 placéwek medycznych.

Program Certyfikacji i Akredytacji Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otytoscig zostat uznany przez Europejskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia
(EASO) za Najlepszy Narodowy Program Szkoleniowy dla Specjalistow
Zdrowia 2018r (The Best National Training Programme for Health
Professionals) w catej Europie. Nagrody EASO przyznawane sg co roku z okazji
Europejskiego Dnia Otytosci, ktéry przypada zawsze w trzecig sobote maja -
w tym roku: 18 maja. W imieniu realizatoréw projektu nagrode odebrata prof.
Magdalena Olszanecka — Glinianowicz, a stato sie to 15 maja, w Brukseli
podczas europejskiej konferencji dot. tworzenia narodowych systeméw
leczenia nadwagi i otytosci.
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Z czym do obesitologa?
Adresy do lekarzy z certyfikatami leczenia nadwagi i otytosci sg dostepne na
platformie: www.jakleczycotylosc.pl. Zadaniem obesitologa jest najpierw
zdiagnozowanie przyczyn nadwagi lub otytosci u pacjenta, a nastepnie
wytyczenie drogi leczenia.

Pacjenci z nadwagg i otytoscig | i Il stopnia leczenia zwykle leczeni sg tzw.
metodg zachowawcza, polegajacg na zmianie sposobu odzywiania oraz
zwiekszeniu aktywnosci fizycznej. Leczenie zachowawcze uzupetniane jest
farmakoterapig. Na polskim rynku dostepne sg juz 3 leki recepturowe
wspierajgce redukcje masy ciata. Przy leczeniu zachowawczym i
farmakologicznym obesitolog wspdtpracuje ze specjalistami wspierajgcymi:
dietetykiem, psychologiem i fizjoterapeutg, a takze lekarzami innych
specjalnosci, jesli konieczne jest wdrozenie leczenia chordb bedacych
powiktaniami otytosci, m.in. nadcisnienia tetniczego, cukrzycy typu 2, chordb
uktadu sercowo-naczyniowego, choroby zwyrodnieniowej stawdw itp.


http://www.certyfikacjaptbo.pl/
http://www.jakleczycotylosc.pl/

OD

FUNDACJA Pacjentow z otytoscig Il stopnia i schorzeniami wspdtwystepujacymi oraz
otytoscig Il stopnia, obesitolog kieruje na konsultacje do chirurga bariatry,
aby rozwazyé leczenie chirurgiczne. W Polsce wykonuje sie 4 rodzaje operacji
bariatrycznych: rekawowg resekcje zotgdka (tzw. sleeve), by-pass i mini by-
pass zotagdkowy zotgdkowy (gastric by-pass) oraz, coraz rzadziej, zatozenie
opaski zotagdkowej. Operacje bariatryczne dla obu grup pacjentéw s3
refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a przeprowadza je ok. 30
szpitali w catym kraju. W ok. potowie dziatajg grupy wsparcia dla pacjentow
bariatrycznych — zdecydowana wiekszos$é pod egidg Stowarzyszenia Pacjentéow
Bariatrycznych CHLO. Od 2018r. dziata takze serwis: Otyto$¢ pod skalpel, gdzie
pacjenci przed i po operacjach bariatrycznych znajdg szczegétowe informacje
o tym jak m.in. przygotowad sie do zabiegu i jak zy¢ po nim, a takze adresy
szpitali.

Kontakt:

Fundacja OD-WAGA: Magdalena Gajda

Prezes Fundacji OD-WAGA

E: magdalena.gajda@od-waga.org.pl; T: +48 601 251 256

Fundacja Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Organizacja pacjencka i ekspercka bedaca czescia miedzynarodowego ruchu
na rzecz obrony praw chorych na otytosé. Powstata w 2014 r. z inicjatywy
ekspertéw Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig. Fundatorkg i Prezesem
Fundacji OD-WAGA jest Magdalena Gajda, ktdéra petni rowniez funkcje
Spotecznego Rzecznika Praw Oséb Chorych na Otytosc i reprezentuje Polske w
Europejskiej Koalicji na Rzecz Oséb Zyjacych z Otytoscia.
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Celem Fundacji OD-WAGA jest obrona praw cztowieka, obywatelskich i
pacjenckich oséb chorych na otytos¢, walka z dyskryminacjg i stygmatyzacja tej
grupy spotfecznej oraz doprowadzenie do powstania narodowego systemu
leczenia otytos$ci oraz opieki na pacjentami z otytoscia.

Dzieki dziataniom Fundacji OD-WAGA m.in. Rzecznik Praw Pacjenta prowadzi
monitoring placowek medycznych pod katem wyposazenia ich w sprzet
dostosowany do potrzeb chorych na otytos¢ Il stopnia (tzw. otytos¢ olbrzymia
— BMI 40+) a ministerstwo zdrowia oddzielito chirurgie bariatryczng od
chirurgii ogdlnej i utworzyto nowa grupe zabiegdw operacyjnych
refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wiecej: www.od-waga.org.pl.
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