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Potowa Polakow choruje na otytosc

Az 46 proc. kobiet i 64 proc. meiczyzn w Polsce choruje na nadwage i otytosé.
To najwieksza i najbardziej wykluczona grupa spoteczna, ktéra na co dzien spotyka

3 5 sie z powszechng i co gorsza publicznie akceptowang dyskryminacja. Chorzy s3
; -; bezkarnie obrzucani wyzwiskami, obrazani, traktowani jako gorsi przez lekarzy
a ?;1 i pracodawcow. Z okazji przypadajacego 22 maja Europejskiego Dnia Walki
o %, z Otylosdcia, Magdalena Gajda, Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytos¢
3 : i Prezes Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA apeluje - Otytos¢ to choroba.
:‘ _7 Chorzy na nadwage i otylos¢ zastugujq na szacunek innych ludzi i wsparcie
l ? instytucjonalne.

; Otytosc to nie styl zycia

*: 5 W Polsce wcigz dominuje , life-stylowe” podejscie do otytosci. Widoczne jest to nie
':._-,:' : tylko w mediach i przekazach reklamowych, ale takie w opracowaniach badawczych.
j— ——“ W 2012 r. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego opublikowat raport pt. ,Sytuacja
. _' zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania” . Nadwadze i otytosSci poswiecono tam
5 trzy strony, z czego potowe tresci stanowity wykresy. Autorzy raportu nazwali nadwage

i otytosé ,,problemem zdrowotnym zwigzanym ze stylem zycia”.
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- Tymczasem otytosc¢ to skomplikowane schorzenie metaboliczne. Jedna z najwiekszych,

najgrozniejszych i wcigz mato rozpoznanych chordb zagrazajqcych zdrowiu i Zyciu,
dodatkowo prowadzgca do wielu innych ciezkich schorzen, m.in. nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy typu I, nowotwordéw, nieptodnosci. Za powstawanie otytosci
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odpowiedzialne sq hormony, ktdrych zadaniem jest przesytanie do mdzgu sygnatow o

» 20

gtodzie i sytosci, a najwazniejszym z nich jest grelina. To wtasnie destabilizacja pracy

a1z C

; tych hormondw wywotuje gtdwny objaw choroby, czyli fizyczny gtdd — wyjasnia prof.
L Mariusz Wylezof, chirurg bariatra, Kierownik Kliniki Chirurgii Wojskowego Instytutu
o Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Otyto$¢ wpisano na liste choréb Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) w 1996r., ale
znana jest od wiekdéw. Przez setki lat narosto tez wokdt niej wiele mitow, ktore
obecnym chorym utrudniajg, albo wrecz uniemozliwiaja normalne, godne Zzycie,
skuteczne leczenie i akceptacje spoteczna.

Al Dwudziedolallow

- To co przeraza w chorobie, to jej nieprzewidywalnosé. Otytos¢ moze ,,dopasc¢” kazdego
bez wzgledu na wiek, ptec¢, wyksztatcenie, status spoteczny i materialny. W wielu
przypadkach, z niewyjasnionych powodow doprowadzenie do redukcji masy ciata
i utrzymanie jej jest bardzo trudne lub niemozZliwe — maoéwi prof. Wylezot.



O D Kto sie zajmie chorym na otytos¢?
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Efektywne leczenie choroby otytosci utrudnia w Polsce nie tylko postrzeganie jej jako
wyfacznie zaniedbania ,zywieniowo-ruchowego”, ale przede wszystkim brak lekarzy
specjalistdw tzw. obesitologdw (obesity — z ang. otytosc) leczacych nadwage i otytosc
kompleksowo, przy wsparciu specjalistdw ds. zywienia, psychologdw i fizjoterapeutow.

- Chore nerki wyleczy nefrolog. Ztamanqg nogq zajmie sie ortopeda. A chorzy na
nadwage i otytos¢ nie majg do kogo pdjsc¢. Trafiamy wiec do internistow, lekarzy
rodzinnych, ktorzy albo nie wiedzq o otytosci nic, albo mafo. Zarzucajq nam, ze ,sami
doprowadzilismy sie do takiego stanu”, zalecajq ,,mniej jes¢” nie wskazujgc jak mamy

O00050763)

walczy¢ z glodem i jak odzywiac¢ sie, gdy go w ogdle nie czujemy, albo kwitujq naszq

ODWAGA
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chorobe milczeniem. A poniewaz stale stuchamy komentarzy: wez sie za siebie, odchudz

QSC

sie, zobacz jak koszmarnie wyglgdasz, ,leczymy” sie sami ,, dietami-cud” lub, co gorsza,

) f:,’ !

nielegalnymi, niebezpiecznymi dla zdrowia Srodkami - moéwi Magdalena Gajda,

oga

Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytos¢ i Prezes Fundacji Oséb Chorych na
Otytos¢é OD-WAGA.

hn:'r:,' ch na (

Skierowanie chorego na otyto$¢ do specjalisty ds. zywienia tez nie rozwigzuje

hpl = waw odw
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problemu. — Dietetycy nie majq kompleksowej wiedzy na temat wszystkich metod
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leczenia otytosci, w tym o zabiegach chirurgicznych. Co wazniejsze, za ich porady trzeba

acja Os

dodatkowo ptacié¢, nie ma ich w koszyku podstawowych swiadczen. Leczenie nadwagi
i otytosci, trwa latami. Chory uczy sie obserwowac i analizowac reakcje organizmu na

Fund

waw. 1za cznikobybye

rozne sktadniki odzywcze i modyfikowac diete. To sie czasem wiqze z dwiema, trzema
konsultacjami w miesigcu. Jedna kosztuje od 50-80 zt i wiecej. Wielu chorych na otytos¢

:'lx

po prostu nie stac na leczenie u dietetyka — méwi Magdalena Gajda.
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W lutym br. Gajda ztozyta wniosek do Rzecznika Praw Obywatelskich

o przeprowadzenie pierwszych w Polsce badan dotyczacych dyskryminacji osdéb
chorych na nadwage i otytos¢ w obszarze opieki zdrowotnej. Wniosek przygotowata na
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podstawie wtasnych doswiadczen oraz skarg, ktére sptywaty do niej z catej Polski.
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Osoby chore gtéwnie kierowaty zarzuty pod adresem placéwek stuzby zdrowia i ich
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. personelu. Dominowaty wsrdd nich: odmowa wykonania badania dotykowego
oy u pacjenta chorego na nadwage lub otytos$¢, odmowa leczenia schorzenia wyjsciowego
= czyli otytosci oraz podjecia leczenia innych schorzen ,dopdki pacjent nie schudnie”,
a takze brak podstawowego i specjalistycznego sprzetu diagnostycznego i medycznego

dostosowanego do potrzeb oséb chorych na nadwage i otytosé. Jak sie okazuje
nagminne wrecz jest stosowanie przez lekarzy poréwnania sytuacji osoby chorej na
otytos¢ do sytuacji wieznidw obozéw koncentracyjnych poprzez stwierdzenie:
»W Oswiecimiu grubych nie byto”.

Al Dwudziedolallow

Z ponad 90 wnioskéw Rzecznik Praw Obywatelskich wybrat 4 tematy badawcze.
Whiosek Spotecznego Rzecznika Praw Oséb Chorych na Otytos$é nie przeszedt. - Na
nadwage i otytos¢ choruje juz potowa spoteczeristwa. Naszq chorobe dobrze widaé, a
mimo to wciqz jestesmy niewidzialni. W kwietniu odwiedzitam pacjentke o wadze ok.

2



O D 200 kg mieszkajgcq w jednym z miast na wschodzie kraju. Dowiedziatam sie, ze w jej
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bloku sq jeszcze dwie panie, ktdre ze wzgledu na otytos¢ nie wychodzq juz z domu. Jesli
nikt nas nie dostrzeze, obawiam sie, ze o wielu chorych na otytfos¢ olbrzymiq dowiemy
sie wéwczas, gdy firmy pogrzebowe zaczng Zqgdac podwdjnych stawek za ich pochdwek
- komentuje Magdalena Gajda.

Walcz o swoje prawa z OD-WAGA)!

Na poczatku roku w mediach pojawita sie informacja o chorym na otytos¢ olbrzymia
o wadze ok. 300 kg. Wtedy Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytos¢ po raz
pierwszy podat publicznie swéj adres e-mail. W ciggu trzech dni przyszto na niego
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ponad 300 listéw od chorych na otytosc.

ODWAGA
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— Wielu opowiesci nie bytam w stanie udZwigng¢ jako cztowiek. Zamykanie lodéwek,

) f:/ *

gltodzenie, karmienie chlebem i wodqg, molestowanie seksualne, bicie, publiczne

ga

upokarzanie, gwatty... - méwi Magdalena Gajda. — W kazdym z listéw bezsilnosé, zal, ze

i

nie ma sie komu poskarzyc, ze nikt nie rozumie i podziekowanie, ze ktos miat odwage
mowic¢ gtosno o dyskryminacji oséb chorych na otyfos¢. Przekonatam sie, ze moja
Fundacja Osob Chorych na Otytos¢ OD-WAGA przyjeta dobrq nazwe.

_horych na ¢
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Bo OD-WAGA to s$miatos¢ w walce o szacunek i respektowanie praw cztowieka,
pacjenta, praw obywatelskich chorych na otytos¢. Bo OD-WAGA to wskazanie na
konieczno$¢ walki z chorobg. Fundacja OD-WAGA dziata pod hastem: , Nie jestes
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grubasem. Jestes chory na otytosc”.

Fund
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Celem organizacji jest m.in. informowanie
o prawdziwych przyczynach powstawania choroby otytosci oraz o wiarygodnych

2'|\

i bezpiecznych dla zdrowia i zycia metodach jej leczenia, zwalczanie stereotypdéw

spotecznych w postrzeganiu otytosci i chorych na otylos¢, doprowadzenie

50

do wprowadzenia w Polsce wielodyscyplinarnego systemu diagnozowania, leczenia

i rehabilitacji oséb chorych na nadwage i otytos¢ — systemu realizowanego w ramach
podstawowych swiadcze medycznych i socjalnych.

lel +48
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- Chce, aby mnie dobrze zrozumiano. Ani ja, ani Fundacja OD-WAGA nie domagamy sie

vars

dla chorych na otytos¢ specjalnych praw. Chcemy dla nas praw réwnych. Odnalezienia
&5 nas i wsparcia w obecnym systemie opieki medycznej i socjalnej, przestrzeni publicznej,
= rynku pracy etc. Nikt mnie nie przekona, ze staranie sie, aby pacjent z wagq ok. 300 kg
lezat w szpitalu na t6zku, a nie na podfodze to walka o szczegdlny przywilej dla niego —

mowi Magdalena Gajda.

Kontakt:
Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
Magdalena Gajda, Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytos¢

Al Dwudziedolalhow =

Tel. 601 251 256, e-mail: rzecznikotylych@gmail.com

www.od-waga.org.pl, www.rzecznikotylych.pl



mailto:rzecznikotylych@gmail.com
http://www.od-waga.org.pl/
http://www.rzecznikotylych.pl/

O D Informacje dodatkowe
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Wszystkiemu winna grelina — to ona rozkazuje: jedz!
Nadmierne pokfady tkanki ttuszczowej to najbardziej widoczna oznaka otytosci, ale to
tylko efekt uboczny tej choroby.

- Za powstawanie otytosci odpowiedzialne sq hormony, ktdrych zadaniem jest
przesytanie do mozgu sygnatow o gtodzie i sytosci. Gidwnym jest grelina, wydzielana

g & przez komorki znajdujgce sie w sciankach Zotgdka. To wtasnie destabilizacja pracy tych
< 3_:; hormondéw wywotuje gtdwny objaw choroby, czyli fizyczny gtéd — ttumaczy prof.
* 2 Mariusz Wylezot.

Q &
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g X< Mechanizm choroby otytosci jest prosty. Przychodzimy na $wiat z uktadem
-: L pokarmowym nie przystosowanym do przyjmowania jedzenia z zewnatrz. Kolejne
Q : etapy karmienia (mleko matki, zastepcze, inne napoje, papki, pokarmy state) stuzg
2 : zaadaptowaniu uktadu trawiennego do dziatania w nowych warunkach. W tym czasie
': k: tworzy sie takze system wydzielania greliny i innych hormondw gtodu/sytosci, a sprzyja
!: : temu regulacja por i wielkosci positkdw. To wtasnie w tym czasie najtatwiej zaktdcic
0 L prace greliny poprzez zwykte przekarmianie dziecka.

L =

'f"' : Znamy juz ok. 50 czynnikéw, ktére destabilizujg prace greliny, ale wedtug naukowcéw
e moze by¢ ich nawet kilkaset. Najwazniejsze to: nieprawidtowe odzywianie, niska
- B aktywnos¢ fizyczna, inne schorzenia i leki przyjmowane podczas ich leczenia, zmiany
c =z . . L . . . .
23 hormonalne dokonujgce sie w organizmie np. podczas cigzy, zaburzenia genetyczne i

emocjonalne (stres, depresja, leki).

¢

58

- Ale nieprawidtowe odzywianie, to nie tylko jedzenie positkow zbyt duzych, ale zbyt

bogatych w ttuszcze, cukry i weglowodany. Prace greliny mozna zaktdci¢ jedzgc
produkty wysoko przetworzone, z konserwantami, barwnikami, polepszaczami, albo
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podjadajgc przekgski, czy podczas 7 dniowych wczasow all inclusive z petnym
wyzywieniem, kiedy sobie , nie zatujemy” jedzenia - méwi prof. Mariusz Wylezof.
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Pod wptywem jednego lub wielu czynnikéw, grelina ,,wariuje”, bo nie wie, czy jestesSmy
& syci czy nie. Na wszelki wypadek, wysyta wiec do mdzgu sygnat: organizm jest gtodny,
o trzeba go nasyci¢, bo przestanie dziataé. Zdarza sie, ze okresowo nie przysyta tego
sygnatu wecale, albo — w skrajnych przypadkach — $le go ciggle.

Al Dwudziedolallow
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Weightism — dyskryminacja ze wzgledu na nadwage i otytos¢

Forma dyskryminacji skierowana wobec oséb chorych na nadwage i otytos$é, bez
wzgledu na ich wiek, pte¢, rase, pochodzenie, poziom wyksztatcenia, zawdd, pozycje
spoteczng, wyznawang religie i kulture, z ktérej sie wywodza.

Formy dyskryminacji oséb chorych na nadwage i otytosc:

g — 1. patrzenie wzrokiem petnym odrazy i obrzydzenia;

g 3 2. werbalne — uzywanie przezwisk, obelg, nazw osmieszajgcych i upokarzajacych;

2 ; 3. fizyczne — zastraszanie, szturchanie, potracanie, bicie, inne zachowania agresywne;
O . 3. sytuacyjne — doprowadzanie do sytuacji upokarzajgcych i szykanujacych;

3 :: 4. prawne — pomijanie tej grupy chorych w ustawodawstwie;

:‘ _; 5. technologiczne, architektoniczne i spoteczne.

% , Najczestsze przejawy weightismu w Polsce:

_: 1. nekanie psychiczne przez bliskich, znajomych i osoby obce — wypominanie choroby;
_1‘; E 2. obrzucanie wyzwiskami i obelgami;

O = 3. publiczne osmieszanie — takze w mediach, filmie, teatrze, kabarecie, reklamie;

Qo =

O E 4. W placéwkach stuzby zdrowia:

—:l 5‘ - odmowa zbadania chorego na nadwage i otytos¢ przez lekarza;

'é _' - odmowa podjecia leczenia innych schorzed poza otytoscig ,dopdki pacjent nie
L : schudnie” w sytuacji, gdy nadwaga i otytos¢ nie wigzg sie z danym schorzeniem;

- odmowa wykonania zabiegu ze wzgledu na nadwage i otyto$¢, cho¢ nie zagraza on

¢

zdrowiu i zyciu pacjenta;

58

- brak odpowiedniego sprzetu do diagnostyki, leczenia, opieki i rehabilitacji pacjentéw
chorych na nadwage i otyto$¢ — np. wag z odpowiednio wysokim zakresem pomiaru,
cisnieniomierzy z szerokimi mankietami, wzmocnionych stotéw operacyjnych i tozek;

lol +48

na szkolenia;

- odmowa wykonania podstawowych i specjalistycznych badan diagnostycznych ze
; wzgledu na brak odpowiedniego sprzetu;
.‘ - ponizajgce traktowanie przez lekarzy i personel medyczny;
- poréwnywanie sytuacji chorego na nadwage i otytos¢ do sytuacji wieznia obozu
- koncentracyjnego — ,,w Oswiecimiu grubasow nie byfo” — uzycie takiego lub podobnego
= stwierdzenia, to jawne nakfanianie do ludobdjstwa, do masowej eksterminacji oséb
N chorych na nadwage i otytos¢.
-: 5. Na rynku pracy:
: - odmowa przyjecia do pracy pracownika ze wzgledu na jego nadwage i otytos¢;
-f - pomijanie przy rozdzielaniu bardziej odpowiedzialnych zadan, awanséw i kierowaniu

- uzaleznianie przydzielenia bardziej odpowiedzialnych zadan, awansu lub skierowania
na szkolenia od tego czy pracownik schudnie i w jakim czasie;



O D - obarczanie pracownika chorego na nadwage i otytos¢ zadaniami, ktére nie nalezg do
FUNDACIJA

jego obowigzkéw, a ktorych, ze wzgledu na swojg chorobe nie moze wykonaé
dostatecznie dobrze i sprawnie;

- separowanie osdb chorych na nadwage i otyto$é od klientéw, kontrahentéw etc. —
jako oséb ,,mniej reprezentacyjnych”, ,,wptywajgcych Zle na wizerunek firmy”;

- odmowa dostosowania stanowiska pracy do potrzeb pracownika chorego na
nadwage i otytos¢;

- krytykowanie odzywiania i stylu zycia pracownika chorego na nadwage i otytosé.

6. W przestrzeni publicznej:

- brak odpowiednich krzeset i siedzisk w: urzedach, kinach, srodkach komunikacji itp.;
- brak odpowiednio szerokich t6zek w wagonach sypialnych;

ODWAGA
05076

pl = KRS 00005

Y - tworzenie specjalnego sektora w sklepie z odziezg w rozmiarze powyzej 44;
2 - zgdanie zaptaty za dodatkowe miejsce w samolotach.
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