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OTYLOSC pod SKALPEL

»,TO nie jest tak, ze ktosS przyjdzie do szpitala, zoperuje sie i pdjdzie. Do
operacji bariatrycznej i do Zycia po niej pacjent musi sie dobrze
przygotowacé” - zaleca w spocie filmowym pt. ,,0TYLOSC pod SKALPEL” prof.
dr hab. Krzysztof Pasnik, chirurg bariatra, Prezes Towarzystwa Chirurgéw
Polskich. Spot jest czescig akcji edukacyjnej pt. ,O0TYLOSC pod SKALPEL” na
temat chirurgicznego leczenia otytosci, realizowanej w Polsce z okazji
Europejskiego Dnia Otytosci, ktory w tym roku przypada 19 maja. Partnerem
akcji jest Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA.

Blisko 2 mIn ludzi pod skalpel

Wedtug raportu HTA (Health Technology Assessment) i badan swiatowych,
operacje bariatryczne to najbardziej efektywna metoda leczenia
zaawansowanej otytosci. Na zabiegi kierowani sg pacjenci z otytoscig Il stopnia
(wskaznik masy ciata - BMI 35+) i schorzeniami bedgcymi powiktaniami tej
choroby (np. cukrzycg typu 2, nadcisSnieniem tetniczym, zwyrodnieniem
stawow) oraz z otytoscia Il stopnia (BMI 40+).

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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W Polsce wykonuje sie cztery rodzaje operacji bariatrycznych. Najczesciej
stosowang jest rekawowa (mankietowa) resekcja zotgdka (tzw. sleeve), a tuz
po niej by-pass zotgdkowy (tzw. gastric by-pass). Chirurdzy bariatrzy
korzystajg tez z metody, ktéra wywodzi sie z Azji — tzw. mini gastric by-pass.
Najrzadziej zaktadana jest u nas regulowana opaska zotgdkowa.

Rocznie przeprowadza sie u Polsce ok. 2-3 tysiecy operacji bariatrycznych.
Realizujgce je szpitale szacujg, ze leczenia chirurgicznego wymaga juz ok. 1
mln 200 tysiecy Polakow chorych na otytos¢ Il stopnia i ok. 700 tys. chorych na
otytos¢ Ill stopnia.

Aby mie¢ pewng opieke...

Od 1 stycznia 2017r., miedzy innymi dzieki dziataniom Fundacji Oséb Chorych
na Otytos¢ OD-WAGA operacje bariatryczne w Polsce sg refundowane przez
NFZ. Operacje, za ktére ptaci Fundusz przeprowadza ok. 30 szpitali. | kazdy z
nich ma wtasng procedure diagnostyki przed i monitoringu pacjenta po
zabiegu. Nie kazda z placéwek ma zespdt wspierajgcy pacjentéow dietetykdw,
fizjoterapeutdéw i psychologdw.



OD

FUNDACJA - Staramy sie wiec teraz o stworzenie ogdlnopolskiego, jednolitego systemu
opieki nad pacjentami przed i po operacjach bariatrycznych. Chcemy, aby
osoby, ktore zdecydowaty sie na zabieg miaty pewnosé, ze otrzymajq takq
samq pomoc bez wzgledu na miasto, w ktéorym bedq operowane bariatrycznie
— mowi Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA, Spoteczny Rzecznik
Praw Osdb Chorych na Otytosé.

Operacja to poczatek

Chirurgdéw bariatréw i ich zespoty wspiera Stowarzyszenie Pacjentow
Bariatrycznych CHLO tworzac przy szpitalach z oddziatami bariatrycznymi
pacjenckie Grupy Wsparcia. Takie Grupy dziatajg juz w Krakowie, Warszawie,
Biatymstoku, Olsztynie i Rzeszowie. Dzieki nim pacjenci mogg na biezgco
konsultowac sie ze specjalistami i wymienia¢ sie wtasnymi doswiadczeniami.

- Operacja bariatryczna to powazna ingerencja chirurgiczna. Trzeba sie do niej
dobrze przygotowac dietetycznie, ruchowo i emocjonalnie. Decydujqc sie na
taki zabieg pacjent musi mie¢ swiadomosé, ze to poczgtek leczenia otytosci.
Operacja pomaga zredukowaé mase ciata. Po niej trzeba sie nauczyé
kontrolowad otytosé, tak jak kazdg chorobe przewlektq - méwi Gajda, ktdra
8 lat temu przeszta zabieg gastric by-pass i jej waga utrzymuje sie do tej pory
na poziomie 75 kg. Przed operacja wazyta 136 kg.

Co ty wiesz o chirurgii bariatrycznej?

Z ogromnej, blisko 2 milionowej grupy chorych na otytos$¢, ktérzy wymagaja
leczenia chirurgicznego otytosci jeszcze wielu poszukuje informacji na temat
operacji bariatrycznych. Wtasnie dla nich powstata specjalna akcja edukacyjna
pt. ,OTYLOSC pod SKALPEL”, ktéra jest czeéciag polskich obchodéw,
przypadajgcego 19 maja - Europejskiego Dnia Otytosci.
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Strona www.poradnikzdrowie.pl/bariatria to kompleksowy mini-serwis o
wszystkich aspektach chirurgii bariatrycznej. Pacjenci znajdg tam porady
chirurgébw oraz wskazowki dietetykow, fizjoterapeutéow i psychologow
dotyczace przygotowan do operacji bariatrycznej i zycia po niej. Na stronie
znajdujg sie takze infografiki edukacyjne i filmy, w tym dokument pt. ,40kg”,
ktorego bohaterem jest Michat — jeden z chorych na otytos¢ pacjentéw
Wojskowego Instytutu Medycznego przy ul. Szaseréw w Warszawie.

Film mozna obejrzec tutaj:
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/rekawowa-mankietowa-
resekcja-zoladka-wady-zalety-film-z-operacji_41311.html

Akcja ,Otytos¢ pod skalpel” jest realizowana pod Patronatami: Towarzystwa
Chirurgow Polskich — Sekcji Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej oraz
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig przy wsparciu Medtronic Polska i
Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA.

Kontakt:

Fundacja OD-WAGA: Magdalena Gajda - Prezes Fundacji OD-WAGA
E: magdalena.gajda@od-waga.org.pl; T: +48 601 251 256

Fundacja Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA


http://www.poradnikzdrowie.pl/bariatria%20
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/rekawowa-mankietowa-resekcja-zoladka-wady-zalety-film-z-operacji_41311.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/rekawowa-mankietowa-resekcja-zoladka-wady-zalety-film-z-operacji_41311.html
mailto:magdalena.gajda@od-waga.org.pl

O D Organizacja pacjencka i ekspercka bedaca czescia miedzynarodowego ruchu
FUNDACJA na rzecz obrony praw chorych na otyto$¢. Powstata w 2014 r. z inicjatywy
ekspertéw Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia. Fundatorka i Prezesem
Fundacji OD-WAGA jest Magdalena Gajda, ktdéra pefni rowniez funkcje
Spotecznego Rzecznika Praw Oséb Chorych na Otytosc i reprezentuje Polske w
Radzie Pacjentéw przy Europejskim Towarzystwie Badan nad Otytoscig (EASO) -
gremium doradczego dla EASO, Komisji Europejskiej i Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Celem Fundacji OD-WAGA jest obrona praw cztowieka, obywatelskich i
pacjenckich chorych na otyto$¢, walka z dyskryminacjq i stygmatyzacjg tej
grupy spotecznej oraz doprowadzenie do powstania narodowego systemu
leczenia otytosci oraz opieki na chorymi na otytosc¢.

Dzieki dziataniom Fundacji OD-WAGA m.in. Rzecznik Praw Pacjenta prowadzi
monitoring placowek medycznych pod katem wyposazenia ich w sprzet
dostosowany do potrzeb chorych na otytos$¢ Il stopnia (tzw. otytos¢ olbrzymiag
— BMI 40+) a ministerstwo zdrowia oddzielito chirurgie bariatryczng od
chirurgii ogdlnej i utworzyto nowg grupe zabiegdw operacyjnych
refundowanych przez NFZ.

Wiecej o Fundacji na www.od-waga.org.pl.
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http://www.od-waga.org.pl/

