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Nie jestes grubasem, jeste$ chory na otytos¢

Az 1,5 miliona dorostych Polakéw choruje na otyto$é olbrzymia
kwalifikujgcg ich do leczenia operacyjnego. To dane z osSrodkéw
klinicznych zajmujgcych sie chirurgia bariatryczng. Oséb chorych
na otytos¢ moie by¢ jednak znacznie wiecej. Niestety, dotad nie
przeprowadzono w Polsce kompleksowych badan na ten temat. A brak
akceptacji spotecznej, dyskryminacja w rdinych obszarach 1zycia
i wreszcie brak specjalistycznej opieki zdrowotnej sprawiaja,
ze chorzy na otytos¢ ukrywajg sie w domach i czesto nikt o nich nie
wie. Dlatego wtasnie powstata Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢
OD-WAGA, ktéra walczy o prawa dla tej grupy. Z okazji Swiatowego
Dnia Walki z Otytoscig (24 paidziernika) eksperci Fundacji OD-WAGA
prezentujg Raport ,Otytos¢ i weightism - globalna choroba
i zagrozenie spoteczne” przed Parlamentarnym Zespotem
ds. Przeciwdziatania Otytosci.

o

Raport Fundacji OD-WAGA to otwarcie debaty spotecznej
nad konkretnymi zmianami legislacyjnymi i systemowymi na rzecz
Polakéw chorych na otytos¢. Wg danych GUS oraz EUROSTATU w Polsce
na nadwage i otyto$s¢ choruje juz potowa Polakéw, a doktadnie
46% kobiet i 64% mezczyzn. Ostateczng metoda leczenia choroby sa
zabiegi chirurgiczne. | to wtasnie takich operacji, ze wskazaniem:
natychmiastowe ratowanie zdrowia i Zycia, wymaga juz 1,5 mln osdb
z otytoscig Ill stopnia, czyli z tzw. otytoscig olbrzymiag (wskaznik BMI 40
i wiecej, czyli od 0k.120 kg).
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Otytos¢ jest w Polsce wcigz btednie rozumiana jako defekt estetyczny,
efekt lenistwa, braku ruchu i zaniedbania zywieniowego, a nie jako
choroba. To sprawia, ze osoby cierpigce z powodu znacznej nadwagi
bardzo czesto nie moga liczy¢ na zrozumienie i niezbedne wsparcie.
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Prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Prezes Polskiego
Towarzystwa Badan nad Otytoscig, podkresla, aby nie traktowac
otytosci jako ,problem” i nie walczy¢ z nig, ale aby wreszcie, za catym
Swiatem uzna¢ jg takze i u nas za chorobe i skutecznie leczy¢. Stad tez
Polskie Towarzystwo Badan nad Otytosciag i Fundacja OD-WAGA
postulujag o wprowadzenie w Polsce specjalizacji lekarza obesitologa
(obesity — z ang. otytosc).
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Otytos¢ jest chorobg przewlekta bez tendencji do samoistnego
ustepowania, chorobg o ztozonej etiologii, w ktdrej role odgrywaja
czynniki srodowiskowe, psychologiczne i zaburzenia osi hormonalnych
regulujgcych pobdr pokarmu. Oznacza to dla osdéb zmagajacych sie
z tym schorzeniem prawdziwe wyzwanie. Jak powszechnie zwykto sie
uwazaé, w leczeniu otytosci nie wystarczy sama dieta i ruch. Konieczne
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obiesitologa, specjalisty ds. Zzywienia, psychologa, fizjoterapeuty,
a jesli to konieczne takze chirurga bariatry. Niestety nie kazdy chory na
otytosé jest swiadomy swojej choroby. Co wiecej nie kazdy moze liczy¢
na pomoc ze strony stuzby zdrowia. Dyskryminacja oséb chorych
na otytos¢ widoczna jest bowiem takie w tym obszarze. Poczawszy
od niewystarczajgcego przygotowania personelu medycznego,
skonczywszy na braku specjalistycznego sprzetu medycznego
przystosowanego dla osdéb z wagg powyzej 120 kg.

Podczas prezentacji raportu eksperci Fundacji OD-WAGA zwrdcili takze
uwage na inne obszary dyskryminacji: media, reklama i dostep do tak
waznej dla chorych na otyto$¢ aktywnosci fizycznej.

- Nie domagamy sie specjalnych praw dla oséb chorych na otytos¢,
ale odnalezienia nas, naszych praw i potrzeb w ramach juz
obowiqzujgcych systeméow - mowi Magdalena Gajda, Prezes Fundacji
OD-WAGA oraz Spoteczny Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytosé.

Raport Fundacji OD-WAGA przedstawia m. in. przerazajgce dane
o skutkach tej choroby. Jedynie w 2010 r. nadwaga i otytos¢
spowodowaty: 3-4 milionédw zgondw, 3-9% utraconych lat zycia
oraz 3-8% lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscig (DALYs).
Prognozy réwniez nie prezentujg sie optymistycznie. W 2035 r. nastapi
wzrost odsetka chorych na otytos¢ z 22% do 33%; odsetek chorych
na cukrzyce typu 2 zwiekszy sie z 6% do 12% za$ odsetek chorych
na nadcisnienie tetnicze zwiekszy sie z 32% do 50%.
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Rozwigzaniem dla tego zagrozenia moze by¢ kompleksowa zmiana
myslenia o osobach z otytoscig i podjecie radykalnych dziatan w tym
kierunku. Taki cel stawia sobie Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢
OD-WAGA:

- Zmiana postrzegania spotecznego choroby otytosSci i chorych
na otytos¢ jest niezbedna, aby doprowadzi¢ do powstania w Polsce
interdyscyplinarnego systemu profilaktyki, diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji otytosci — mowi prezes Magdalena Gajda — Wierzymy,
ze dzieki wspdtpracy z ekspertami i Parlamentarnym Zespotem
ds. Przeciwdziatania Otytosci wspdlnymi sitami mozemy doprowadzic
do tej zmiany.
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