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Parlamentarny Zespdt ds. Przeciwdzialania Otylosei

INFORMACIJA PRASOWA

,Na Woli zdrowo zyjemy z OD-WAGA!”

Warszawa, 12 marca 2015r.

Polacy jadajg kazidego dnia trzy lub wiecej positkdow, nie wychodza z domu bez kawy lub petnego
$niadania, zywiq sie gtownie kanapkami, a na osoby chore na otytos¢ méwia, ze sg , puszyste”. To tylko
niektore wnioski z badania przeprowadzonego przez Fundacje Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
w ramach pilotazowego projektu pn. ,Na Woli zdrowo zyjemy z OD-WAGA!".

»Na Woli zdrowo 2zyjemy z OD-WAGA!” to autorskie przedsiewziecie edukacyjno-badawcze Fundacji Oséb
Chorych na Otytos¢ OD-WAGA, zrealizowane w dniach od 27 pazdziernika do 31 grudnia 2014r.
w Dzielnicy Wola m. st. Warszawy, a finansowane przez m. st. Warszawa — srodki dystrybuowane przez
Urzad Dzielnicy Wola. Projekt ten byt czescig programu Fundacji OD-WAGA: ,0dzywiaj sie z OD-WAGA!
i miat charakter pilotazowy.

- Projekt ,Na Woli zdrowo zyjemy z OD-WAGA!” skierowalismy do pracownikdw czterech wybranych
wolskich placowek wsparcia dziennego w formie opiekuriczej, czyli tzw. swietlic sSrodowiskowych, dzieci
i mtodziezy korzystajqcej z tychze placéwek oraz ich rodzicéw/opiekunéw. Gtéwnym celem projektu byto
upowszechnianie wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia jako elementach
profilaktyki i leczenia choroby otytosci, o samej chorobie otytosci, a takze formach dyskryminacji oséb
chorych na otytos¢ — tzw. weightismie- ttumaczy Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA, Spoteczny
Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otytosé.

Podczas realizacji projektu ,,Na Woli zdrowo zyjemy z OD-WAGA!” Fundacja OD-WAGA zyskata rowniez
informacje sondazowe na temat m.in. metod zywienia, prowadzenia gospodarstw domowych i wiedzy
o chorobie otytosci w wolskich rodzinach. Tego rodzaju badania s3 czescig programu konsultacji
spotecznych Fundacji OD-WAGA, ktérych celem jest stworzenie w Polsce wielodyscyplinarnego systemu:
profilaktyki, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji choroby otytosci.

- Poprosilismy dorostych uczestnikow projektu, pracownikéw wybranych, wolskich Swietlic
Srodowiskowych, a takZe rodzicow dzieci korzystajgcych z tych placowek o wypetnienie specjalnych
ankiet. Odpowiedzi na pytania dotyczqce nadwagi i otytosci w skali mikro, bo zaledwie u 45 osoéb, prawie
pokrywajq sie z tymi, ktdre przytacza Gtowny Urzqd Statystyczny. W wolskim badaniu 49 proc.
respondentéw (22 osoby) przyznato, ze ma nadwage, a kolejnych 7 oséb — otytos¢ |, Il lub Il stopnia. Co
wiecej az w 14 rodzinach nadwage ma dziecko, a w 12 — mqgz/zona, partner/partnerka osoby udzielajgcej
odpowiedzi — méwi Magdalena Gajda.
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Projekt ,Na Woli zdrowo zyjemy z OD-WAGA!” realizowany byt poprzez: seminaria szkoleniowe dla
pracownikow swietlic sSrodowiskowych (21 listopada br.) i rodzicéw, opiekundéw dzieci korzystajgcych ze
Swietlic (28 listopada br.), oraz kulinarne warsztaty interaktywne dla dzieci z tychze placéwek (26,27
listopada i 1,8 grudnia br.).

Autorskie programy dla dwoéch seminaridw szkoleniowych przygotowaly i spotkania poprowadzity: dr
inz. Agata Gaidzinska, specjalista ds. zywienia, Kierownik Pracowni Dietetyki i Leczenia Otytosci
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, Ekspert Fundacji OD-WAGA oraz Magdalena
Gajda. Seminaria miaty charakter interaktywny. Ich gtéwnym elementem byta prelekcja potgczona z
dyskusjg z uczestnikami, a dotyczgca przede wszystkim zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy jako
gtéwnego elementu profilaktyki choroby otytosci. Dr Agata Gazdzinska opracowata rédwniez zestaw
przepisow kulinarnych — zgodnych z zasadami zdrowego odzywiania, a niewymagajacych szczegdlnych
umiejetnosci kulinarnych, naktadu czasu, ani naktadéw finansowych.

W kazdej z biorgcych udziat w projekcie placéwek (2 prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci i 2
przez CARITAS Archidiecezji Warszawskiej) odbyty sie interaktywne warsztaty edukacyjno-kulinarne dla
dzieci i mtodziezy. Podczas warsztatow wychowankowie $wietlic aktywnie uczestniczyli w przygotowaniu
positku ztozonego z zupy z soczewicy i tortilli z kurczakiem i $Swiezymi warzywami, zdobywajac
jednoczesnie informacje o istotnych dla zdrowia sktadnikach codziennej diety. Warsztaty kulinarne
poprowadzita mgr Karolina Lachowicz — dietetyk kliniczny, edukator zywieniowy.

Projekt ,Na Woli zdrowo Z2iyjemy z OD-WAGA!” realizowany byt pod Patronatem Honorowym
Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Otytosci Sejmu RP, w Partnerstwie Merytorycznym
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytosciq oraz z pomocqg Darczyncow: firmy DANONE, restauracji
»Piccola Italia” i studia fotograficznego CAMERA WORK Studio.

REALIZATOR - Fundacja Os6b Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Fundacja Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA to organizacja ekspercka ufundowana przez Magdalene
Gajda, ktdra jest pierwszym w Polsce i jedynym w Europie Rzecznikiem Praw Osdb Chorych na Otytos¢.
Fundatorka reprezentuje takze nasz kraj w Europejskim Towarzystwie Badan nad Otytoscig (EASO) i
Europejskiej Radzie Pacjentow Chorych na Otytosé.

Fundacja dziata pod hastem: , Nie jestes grubasem. Jestes chory na otytos¢”. W hasle tym miesci sie misja
Fundacji OD-WAGA - uczynienie z Polski kraju, w ktérym otytosé¢ uznana jest za skomplikowanga, grozna
dla zdrowia i zycia chorobe (patrz: lista WHO); chorobe prawidtowo, bezpiecznie leczong przez
specjalistow, a chorzy na nadwage i otytos¢ otrzymajg nalezne im wsparcie medyczne i socjalne oraz
traktowani sg przez innych z szacunkiem.

Przewodniczagcym Komitetu Ekspertéw Fundacji OD-WAGA jest prof. Mariusz Wylezot —uznany polski
chirurg bariatra.

Partnerem Merytorycznym Fundacji jest Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia.

Fundacja OD-WAGA jest Partnerem Spotecznym Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania i
Rozwigzywania Problemoéw Otytosci Sejmu RP.
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