FUNDACJA INFORMACJA PRASOWA - Warszawa, 9 czerwca 2015r.

Dotyczy: EXPO 2015 — Deklaracja Mediolanska
SWyzywienie planety, energia dla zycia”, stop pandemii otytoscil!

Leczenia i szacunku dla Europejczykdéw chorych na otytosc

KOMUNIKAT:

Ponad 50 proc. mieszkancéw Unii Europejskiej ma nadwage, a na otytosc
choruje juz co piaty Europejczyk! Badacze choroby i lekarze alarmuja: to nie

epidemia, ale pandemia!

6 czerwca 2015r., podczas Wystawy Swiatowej EXPO w Mediolanie (Wtochy)
organizowanej pod hastem , WyZywienie planety, energia dla zycia”, 32 kraje
zrzeszone w Europejskim Towarzystwie Badan nad Otytosciag (EASO) oraz
dziatajgca przy EASO Rada Pacjentow Chorych na Otytosé¢, wezwaty wtadze

Europy i panstw cztonkowskich EASO do podjecia natychmiastowych dziatan

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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na rzecz uznania choroby otytosci, wdrozenia systeméw leczenia otytosci
oraz poszanowania praw czfowieka, pacjenta i praw obywatelskich chorych
na otytos¢ i zaprzestania dyskryminacji chorych na otytos¢ we wszystkich
obszarach zycia spotecznego. Tzw. Deklaracje Mediolariskg 2015 w imieniu
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig (PTBO) podpisata prof. dr hab.
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Prezes PTBO, a w imieniu Polakéw
chorych na otyto$¢ — Magdalena Gajda, Prezes Fundacji Oséb Chorych
na Otytos¢ OD-WAGA, Spoteczny Rzecznik Praw Osdéb Chorych na Otytos¢,

przedstawicielka Polski w Radzie Pacjentow EASO.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy, konieczne jest

przygotowanie i wprowadzenie narodowego systemu profilaktyki, diagnostyki,
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leczenia, rehabilitacji choroby otytosci oraz opieki na chorymi na otytosc.
Polacy chorzy na otytos¢ potrzebujg jednak wsparcia informacyjnego,
organizacyjnego i socjalnego od odpowiednich instytucji w swoim miescie lub

wsi juz teraz, zanim powstanie wspomniany system.



O D — Aby wesprzec¢ samorzqdy w tych dziataniach, Fundacja OD-WAGA zaczyna
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realizacje warsztatow dydaktycznych dla pracownikdw samorzqdow i stuzb
socjalnych pn.: ,,Czym jest otytos¢ i weightism (dyskryminacja ze wzgledu na
nadwage i otytos¢) i jak wspiera¢ chorych na otytosé?” Zaczynamy takze

zbiorke pieniedzy na utworzenie pierwszego w Polsce Centrum Pomocy Chorym

na Otytos¢ — moéwi Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA.

Ponizej:

- Deklaracja Mediolanska 2015 - Press Release EASO

- Deklaracja Mediolanska 2015 — Jakich zmian potrzebujg chorzy na otytosc
w Polsce — komentarz Fundacji Oséb Chorych na Otyto$s¢ OD-WAGA

W zataczeniu do informacji prasowej:

- Deklaracja Mediolanska — petny tekst w ttumaczeniu na jezyk polski

- Deklaracja Mediolanska — petny tekst w jezyku angielskim

- Informacja o Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA — wersja polska
i angielska

Kontakt:

Magdalena Gajda

Prezes Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Spoteczny Rzecznik Praw Osdb Chorych na Otytos¢

Przedstawiciel Polski w Europejskiej Radzie Pacjentdw Chorych na Otytos¢
E: magdalena.gajda@od-waga.org.pl ; T: +48 601 251 256

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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PRESS RELEASE EASO — Mediolan, 6 czerwca 2015r.

Deklaracja Mediolanska 2015

6 czerwca 2015r., podczas Wystawy Swiatowej EXPO 2015

w Mediolanie (Wtochy), 32 kraje zrzeszone w Europejskim Towarzystwie
Badan nad Otytoscig - w tym Polska, ogtosity tzw. Deklaracje Mediolanska.
Dokument ten to wezwanie wtadz Europy i poszczegdlnych panstw do
uznania otytosci za chorobe globalng oraz podjecia natychmiastowych
dziatan nad rzecz leczenia systemowego choroby otytosci, zaprzestania
obarczania wing za chorobe samych chorych i przeciwdziatanie dyskryminacji

chorych na otytos¢ we wszystkich obszarach zycia spotecznego.

Choroba otytosci rozwija sie gwattownie w catej Europie. Na otytos$¢ Il i Ill
stopnia (tzw. otyto$¢ olbrzymig) choruje juz co piagty Europejczyk - 20,75
proc. Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ogtoszone przez EASO
podczas Europejskiego Kongresu Otytosci w Pradze (Czechy) w dniach 6-9 maja
2015r. wskazujg, ze do 2030 r. liczba chorych na otytoS¢ wzrosnie

dramatycznie we wszystkich krajach europejskich. WHO i EASO alarmuja: to
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otytos¢, a nie gtdd zabija obecnie wiecej ludzi na Swiecie.

— To oczywiste, ze kontrola wagi ciata odgrywa obecnie gtéwng role
w zmniejszeniu zachorowalnosci na otytos¢ i smiertelnosci ludnosci zaréwno
w Europie jak i na catym swiecie - méwi prof. Gema Friihbeck z hiszpanskiego
Uniwersytetu Navarra CIBEROBN, ustepujgca Prezes EASO. — Rolg EASO jest
znajdowanie wtasciwych rozwigzan w obszarze profilaktyki i leczenia otytosci,
wyznaczanie kierunkow dziatan oraz zapewnienie wsparcia rzqdom panstw
cztonkowskich w celu ograniczenia rozwoju choroby otytosci i zmniejszenia

zagrozen zdrowotnych z niq zwigzanych.
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Deklaracja Mediolanska 2015 nawigzuje do pierwszej Deklaracji
Mediolanskiej wydanej podczas Europejskiego Kongresu Otytosci
w Mediolanie w 1999 r., i apelujgcej do Europy o podjecie wspdlnych dziatan

na rzecz przeciwdziatania otytosci.
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Towarzystwo Badan nad Otytoscig (EASQO), Wtoskie Stowarzyszenie Badan nad
Otytoscia (Italian Society for the Study of Obesity — SIO) oraz Centrum Studidow
i Badan nad Otytoscig (Center for Study and Research on Obesity — CSRO)

Uniwersytetu Mediolannskiego.

Nowa Deklaracja Mediolanska, podpisana przez 32 ekspertéw kierujgcych
towarzystwami krajowymi zrzeszonymi w EASO wzywa do:

1. Uznania, ze osoby z otytoscig potrzebujg zrozumienia, szacunku i wsparcia;
2. Uznania, iz otyto$¢ jest chorobg prowadzacg do niepetnosprawnosci
i Smierci, a takze gtéwng przyczyng wielu innych groznych schorzen;

3. Uznania, ze nadwaga i otytos¢ sg gtéownymi przyczynami chordb
stanowigcych ogromne spoteczne i ekonomiczne obcigzenie dla panstw
europejskich;

4. Uznania, ze traktujac priorytetowo profilaktyke i leczenie otytosci, stuzby
ochrony zdrowia publicznego w poszczegdlnych paidstwach moga skutecznie
obnizyé koszty leczenia chordb wspdétwystepujgcych - zwtaszcza gdy leczenie

otytosci zostato wprowadzone we wczesnym etapie zycia pacjenta;
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5. Przyjecia podejscia angazujgacego wielu interesariuszy w proces
wskazywania i wdrazania praktycznych rozwigzan majacych na celu leczenie
otytosci;

6. Uznania problemodw otytosci za priorytet w dziataniach systeméw opieki
zdrowotnej w poszczegblnych panstwach Europy poprzez stworzenie
i wdrozenie narodowych strategii przeciwdziatania i leczenia otytosci.
Strategie te muszg stawia¢ na pierwszym miejscu edukacje lekarzy
i pracownikdw stuzby zdrowia (studia, specjalizacje) oraz spoteczne kampanie
informacyjne;

7. Uznania za europejski priorytet realizacje badan nad otytoscig, opieke
kliniczng nad chorymi na otytos¢, edukacje i szkolenia;

8. Wsparcia krajowych i europejskich badan naukowych, ktére przyczyniaja sie
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do rozwoju skutecznych strategii profilaktyki i leczenia choroby otytosci,

niosgc tym samym rzeczywistg korzys¢ spoteczna.

Il czes¢ Deklaracji Mediolanskiej 2015 to stanowisko Rady Pacjentéw

Chorych na Otyto$¢ EASO. Gremium to powstato w 2014r. z inicjatywy
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zarekomendowaty krajowe Towarzystwa zrzeszone w EASO. W Radzie
zasiadajg osoby chore na otytos¢, ktére w swoich panstwach dziatajg
spotecznie, indywidualnie lub jako liderzy organizacji pozarzgdowych,

na rzecz chorych na otyto$¢. Celem dziatania Rady jest stworzenie

europejskiego ruchu obrony praw cztowieka, pacjenta i praw obywatelskich
chorych na otytos¢. Rada jest ciatem doradczo-konsultacyjnym dla EASO,

Komisji Europejskiej, WHO i ONZ.

W Deklaracji Mediolanskiej 2015 Rada Pacjentéw EASO wzywa Europe
do uznania choroby otytosci oraz akceptacji, szacunku chorych na otytosc
i zaprzestania ich stygmatyzacji, dyskryminacji. Cztonkowie Rady modwia:
Otytos¢ to problem wieloczynnikowy w gwaftownie zmieniajgcych sie
spoteczenistwach. Zmiany w produkcji Zywnosci i jej marketingu, ograniczenie
pracy fizycznej i zwiekszenie mozliwosci transportowych wptywajq na zdrowie
kazdego cztowieka. Wiele z tych zmian prowadzi do otytosci. Otytos¢ sama
w sobie jest chorobg i objawem chorego spoteczeristwa. Dlatego tez naleZy

poszukiwacd rozwiqgzan i podejmowacd dziatania majgce na celu zmiany zarédwno

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Al. Dwudziestolatkéw 20/67, 02-157 Warszawa = tel. +48 518 500 816 = e-mail: biuro@od-waga.org.pl = www.rzecznikotylych.pl « www.od-waga.org.pl

w catych spoteczeristwach, jak i Zyciu jednostek.

Cztonkowie Rady wskazujg, ze obecnie: ,Cata wina, odpowiedzialnosc
za chorobe spoczywa na barkach osoby z otytosciq. Powinnismy razem
pracowac¢ nad zmiang tego podejscia. Potrzebujemy uznania, Zze naukowcy,
lekarze, menadzerowie oraz ustawodawcy, tak jak i pacjenci, muszq stac sie
czesciqg tego procesu zmian. Sukces wymaga wspodlnego wysitku. Aktualnie

wszyscy razem ponosimy porazke, ale razem mozemy dokonac¢ zmiany.”
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Komentarz Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
Warszawa, 9 czerwca 2015r.

Deklaracja Mediolaniska 2015

Jakich zmian potrzebujg chorzy na otytos¢ w Polsce?

Nadwage ma ponad 60 proc. Polakéw, z czego 23,3 proc. choruje juz na
otytosé. Zgodnie z danymi z osrodkéw chirurgicznego leczenia otytosci,
operacji bariatrycznych ze wskazaniem do natychmiastowego ratowania

zdrowia i zycia potrzebuje juz ok. 1,5 min Polakéw.

Ze strony Polski, w pracach nad Deklaracja Mediolannskg 2015 Europejskiego
Towarzystwa Badan nad Otytoscig i wezwaniem Rady Pacjentéw Chorych na
Otyto$¢ EASO brali udziat eksperci Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otytoscig i Fundacji Oséb Chorych na Otytosé OD-WAGA. W imieniu naszego
kraju dokument podpisaty: prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz,
Prezes PTBO oraz Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA, Spoteczny
Rzecznik Praw Oséb Chorych na Otyto$¢ oraz — na wniosek PTBO -

przedstawicielka Polski w Radzie Pacjentow EASO.
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Prace nad ostateczng trescig Deklaracji Mediolanskiej 2015 EASO odbywaty sie
podczas ostatniego Europejskiego Kongresu Otytosci w czeskiej Pradze (6-9
maja br.). Podczas praskiego posiedzenia, cztonkowie Rady Pacjentéw
przedstawili raporty o skali choroby otytosci i dyskryminacji chorych na
otytos¢ w reprezentowanych krajach. - Bez wzgledu na potozenie geograficzne,
kulture, religie i stan ekonomiczny kraju, w catej Europie chorzy na otytosc
zmagajq sie z tymi samymi problemami. Wynikajg one z btednego podejscia do
otytosci. Otytosci nie uznaje sie za chorobe, nie podejmuje sie jej leczenia jako
,Choroby matki”, natomiast wydaje sie miliardy euro na leczenie jej powiktan,
np. cukrzycy, nadcisnienia, choréb uktadu krgzenia, nowotworéw — mowi

Magdalena Gajda, Prezes Fundacji OD-WAGA.
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Polski dekalog — jakie zmiany potrzebne sg od zaraz?

W opinii ekspertéow PTBO i Fundacji OD-WAGA, aby powstrzymaé epidemie
otytosci w Polsce i uchroni¢ przed niepetnosprawnoscig i Smiercig osoby juz
chore, konieczne jest natychmiastowe:

1. Przygotowanie i wprowadzenie narodowego systemu profilaktyki,
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O D diagnostyki, leczenia, rehabilitacji choroby otytosci oraz opieki na chorymi —
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obecnie prowadzone s3g dziatania profilaktyczne, gtéwnie do dzieci i mtodziezy,
natomiast nie leczy sie i nie obejmuje kompleksowg opieka oséb juz chorych
na otytos$¢ w kazdym wieku;

2. Wprowadzenie specjalizacji lekarza obesitologa (obesity, z ang. otytosc)

koordynujgcego prace zespotu specjalistow (ds. zywienia, aktywnosci
ruchowej, psychologa/psychoterapeuty, lekarzy innych specjalizacji)
zajmujacych sie leczeniem otytosci u kazdego pacjenta indywidualnie;

3. Uregulowanie rynku srodkdw wspomagajgcych odchudzanie, firm, oséb
prywatnych zajmujgcych sie odchudzaniem — obecnie: odchudzanie
to niezwykle dochodowy biznes (nie zawsze rzetelny i legalny), w ktérym
dziataja osoby, firmy, organizacje w wielu przypadkach nie posiadajgce
uprawnien do leczenia choroby otytosci;

4. Uregulowanie statusu specjalisty ds. zywienia (dietetyka) i wprowadzenie
porad dietetykdw do pakietu bezptatnych swiadczen zdrowotnych;

5. Zwiekszenie dostepnosci chorych na otyto$¢ olbrzymia i skrajnie olbrzymia
do bezptatnych zabiegdédw chirurgicznego leczenia otytosci ratujacych zdrowie

i zycie — obecnie, w ponad 20 osrodkach klinicznych przeprowadza sie
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ok. 2 tys. operacji rocznie, ich liczba co roku maleje, a zabiegéw wymaga juz
1,5 min chorych;

6. Wyposazenie placowek medycznych w podstawowy sprzet diagnostyczny
(wagi, cisnieniomierze) dostosowany do potrzeb chorych na otyto$¢ olbrzymia
i skrajnie olbrzymig;

7. Utworzenie w kazdym wojewddztwie referencyjnych placéwek medycznych
przygotowanych merytorycznie (kwalifikacje lekarzy i catego personelu) oraz
organizacyjnie (specjalistyczny sprzet diagnostyczny i leczniczy, wyposazanie
sal operacyjnych i sal chorych itp.) do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji
chorych na otyto$¢ olbrzymia i skrajnie olbrzymig;

8. Petna refundacja przez Narodowy Fundusz Zdrowia operacji plastycznych

(powtoki brzuszne, nawisy skérne na rekach i nogach itp.) u chorych na
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otytosé¢, u ktérych doszto do znacznej redukcji masy ciata - w takim wypadku
zabiegi plastyczne, przywracajgce choremu petng sprawnos¢ i dobrg jakos¢
zycia powinny by¢ traktowane jako kontynuacja leczenia otytosci;

9. Dostosowanie przestrzeni i ustug publicznych do potrzeb chorych na

otytos¢;



O D 10. Uznanie i poszanowanie praw cztowieka, pacjenta i praw obywatelskich
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chorych na otytos¢ oraz pietnowanie i karanie aktéw dyskryminacji wobec

chorych na otytosc¢.

Potrzebna jest pomoc samorzgdow!

Od 2014r. stacje Pogotowia Ratunkowego, Straz Pozarna i media informujg
publicznie i bezposrednio Fundacje OD-WAGA, o ,odkryciu” w rdznych
regionach kraju kolejnych oséb chorych na otytos¢ skrajnie olbrzymig -
m.in. w woj. zachodniopomorskim (chora o wadze ok. 250 kg, juz nie zyje),
Bydgoszczy (nastolatek, waga powyzej 200 kg), Polanica —Zdréj (mezczyzna,

39 lat, waga ok. 350 kg), kilku osob w Krakowie i todzi.

Szczegdlnie dramatyczna jest sytuacja chorych na otytos¢ olbrzymia
i skrajnie olbrzymig. Choroba uniemozliwia im poruszanie sie, wiec zyj3
zamkniete w swoich domach. Rodziny czesto wstydzg sie ich ujawnienia.
O takich osobach dowiadujemy sie wtedy, gdy zwracajg sie one o wsparcie do
wtadz we witasnym miescie, wsi lub osrodkéw pomocy spotecznej lub znajduja

sie w stanie zagrozenia zycia i gdy wzywane sg do nich stuzby ratownicze.
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Osoby takie juz nie potrzebujg profilaktyki, ale realnej pomocy: informacyjnej,
organizacyjnej i wsparcia socjalnego, a takze obrony ich praw.

Aby wesprzeé polskie samorzagdy w dziataniach na rzecz chorych na otytos¢,
Fundacja OD-WAGA rozpoczyna realizacje w catym kraju warsztatéw
dydaktycznych dla pracownikéw samorzadowych i stuzb socjalnych.
Warsztaty pt. ,Czym jest otytos¢ i weightism (dyskryminacja ze wzgledu
na nadwage i otytosc) i jak wspieraé chorych na otytosé?” dedykowane sa
w  szczegblnosci  pracownikom  urzedéw  dzielnicowych, gminnych,
miejskich/wiejskich, powiatowych, wojewddzkich, w takich wydziatach jak:
spraw spotecznych, zdrowia, obstugi mieszkancow, a takie pracownikow

Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie itp.
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Fundacja OD-WAGA zaczyna takze akcje pozyskiwania Srodkéw na pierwsze
w Polsce Centrum Pomocy Chorym na Otyto$é. - W OD-WAZNYM Centrum,
chorzy i ich bliscy otrzymajq informacje na temat metod leczenia otytosci,
adresy rzetelnych placowek leczniczych, ale takze pomoc prawng

w rozwigzywaniu problemdéw dyskryminacyjnych — ttumaczy Magdalena Gajda.
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