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Dotyczy: Europejski Dzien Otytos$ci — 20 maja 2017
Europa krzyczy: wspdlnie walczmy z otytoscia!

W Europie liczacej 745 milionédw mieszkancédw, na otyto$c¢ choruje 23 proc.
kobiet i 20 proc. mezczyzn. W Polsce, tgcznie na nadwage i otytosé choruje
ok. 70 proc. spoteczennstwa, czyli ok. 26 milionéw. 20 maja, w Europejski
Dzien Otytosci Europa krzyczy: wspdlnie walczmy z otytoscia!

Europa w putapce

Jak podaje Europejskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig, przecietny
Europejczyk kazdego dnia spedza S$rednio 5 godzin siedzgc. 42 proc.
mieszkancdéw naszego kontynentu nigdy nie ¢wiczyto. 60 proc. z nas wsiada do
samochodu, aby pokona¢ nie tylko dtugie, ale i krétkie dystanse, a tylko 19
proc. korzysta ze srodkéw transportu publicznego.

Wspdtczesny Europejczyk spozywa dziennie ok. 500 kcal wiecej niz ten, ktéry
zyt 40 lat temu. Dalismy sie takze ztapa¢ w marketingowg putapke wielkosci
nie dostrzegajac, ze 1 porcja przekaski stodkiej, stonej lub kalorycznego
napoju powiekszyta sie od 1960r. o 20 do 100 proc.

Otytos¢ kosztuje Europe 70 miliardéw euro rocznie. Tyle wydajg wszystkie
kraje na opieke zdrowotng, leczenie chordéb wspdttowarzyszacych otytosci
oraz na wsparcie socjalne osdb, ktére z powodu otytosci nie mogg pracowac.
Juz teraz w Europie zamieszkanej przez 745 miliondw ludzi, na otytos¢ choruje
ok. 23 proc. kobiet i 20 proc. mezczyzn. Dane z Polski budzg trwoge. Na
nadwage, czyli stan przedotytosciowy i otytos¢ choruje blisko 70 proc.
spoteczenstwa, czyli ok. 26 milionéw. Z czego blisko 700 tysiecy choruje na
otytosc Il stopnia, zwang tez olbrzymiag i wymaga leczenia chirurgicznego.
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20 maja, w Europejski Dzien Otytosci, Europa skanduje hasto: wspdlnie
walczmy z otytoscig! A specjalisci obesitolodzy (obesity — z ang. otytosd)
alarmuja: jesli nie zaczniemy leczy¢ otytosci, do 2030r. z tg chorobg bedzie sie
zmagac ponad potowa Europejczykow.

Otytos¢ to choroba,...

Potwierdzita to 50 lat temu ponad wszelkg watpliwo$¢ Swiatowa Organizacja
Zdrowia i nadata otytosci jako chorobie numer statystyczny — E66 — w
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych.
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Otytos¢ to ciezka skomplikowana choroba, a nie przypadtos¢, ktéra wynika z
nieprawidtowego stylu zycia. Bo otytos¢ powoduje wiele czynnikow
jednoczesnie -  genetycznych, hormonalnych, psychologicznych i
srodowiskowych, a kazdy z pacjentéw wymaga indywidualnej diagnostyki i
strategii leczenia.



O D Wcigz jednak, i w Polsce, i na Swiecie otyto$¢ postrzegana jest przez
FUNDACJA

spoteczenstwa jako ,problem estetyczny”. Otytos¢ infantylizuje sie, a jej
leczenie sprowadza sie do powtarzanego od pokoleni zalecenia: mniej jedz i
wiecej ruszaj sie.

- Spotecznie wciqz nie akceptuje sie potwierdzonych naukowo faktow, Ze
wspofczesna otytos¢ to przewlekta choroba, ktéra musi by¢ kompleksowo
leczono przez kilku specjalistow: lekarza, dietetyka, psychologa, fizjoterapeute
i innych. Wecigz musimy apelowaé do wifadz o stworzenie specjalizacji
medycznej: obesitologii, a takZze o szkolenia obesitologiczne dla lekarzy
podstawowej opieki medycznej, bo mniej niz 10 proc. z nich wie czym jest
otytosc i jak jg leczy¢ — moéwi Magdalena Gajda, Prezes Fundacji Oséb Chorych
na Otytos¢ OD-WAGA, Spoteczny Rzecznik Praw Osdb Chorych na Otytos¢.

... ale to pacjent ma problem.

Europejski Dzien Otytosci to Swieto ruchome. Przypada zawsze w trzecia
sobote maja. Przyjeto sie jednak, ze caty miesigc poswiecony jest w Europie
tej chorobie. To wtasnie wtedy odbywajg sie najbardziej prestizowe
wydarzenia naukowe, takie jak m.in. Europejski Kongres Otytosci,
organizowany przez Europejskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig (EASO).

Tegoroczny, 24 kongres, ktéry odbywat sie od 17 do 20 maja w Porto w
Portugalii, zgromadzit ponad 1000 specjalistow nie tylko z Europy, ale takze
USA, Kanady i Japonii. Kongresowi towarzyszyto posiedzenie powstatej w
2013r. Rady Pacjentéw Chorych na Otytos¢ przy EASO. Rade tworza
organizacje pozarzadowe i osoby indywidualne dziatajace na rzecz obrony
praw chorych na otytosé z takich krajow jak m.in. Wielka Brytania, Francja,
Szwecja, Wtochy, Belgia, Wegry, Portugalia, Islandia, Czechy i Polska. Na
whniosek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig, cztonka EASO, Polske w
Radzie Pacjentdéw reprezentuje Fundacja OD-WAGA.
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Rada Pacjentéow jest ciatem doradczym dla EASO, Komisji Europejskiej i
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jednym z gtéwnych dziatan Rady jest
doprowadzenie do prawnego uznania otytosci za chorobe przez wszystkie
kraje europejskie oraz wdrozenie w nich skutecznych strategii
profilaktycznych i terapeutycznych choroby otytosci.
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Posiedzeniu Rady Pacjentéw EASO towarzyszyta w tym roku otwarta dla
wszystkich uczestnikdw kongresu sesja poswiecona stygmatyzacji chorych na
otytosé. Prof. Arya M. Sharma z Uniwersytetu w Edmonton w Kanadzie tak
wyttumaczyt niechetny stosunek do prawnej legitymizacji choroby: - O otyfosci
mowi sie, ze to problem wyglgdu i ztego stylu Zycia. Jesli prawnie uznamy
otytos¢ za chorobe, to bedzie to problem spoteczeristwa, budzetow parnstwa i
lekarzy. A na razie to tylko bolesny, upokarzajgcy problem pacjenta.
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Kontakt:

Magdalena Gajda

Prezes Fundacji Osdéb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Spoteczny Rzecznik Praw Osdb Chorych na Otytos¢

Przedstawiciel Polski w Europejskiej Radzie Pacjentédw Chorych na Otytos¢
E: magdalena.gajda@od-waga.org.pl ; T: +48 601 251 256



