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Warszawa, 13 stycznia 2019r.

Sz. P. Marek Kuzaka
Prezes Zarzagdu AMS SA

Do wiadomosci:

1. Kancelaria notarialna Alicji Huziuk

2. Stowarzyszenie Komunikacji Marketingowej SAR
3.Klub Twércow Reklamy (KTR)

4. Stowarzyszenie Twoércow Grafiki Uzytkowej

5. ,Gazeta Wyborcza”

6. Wyborcza.pl

7. Gazeta.pl

8. Myfitness.pl

9. Radio TOK FM

List Otwarty

do organizatorow konkursu ,Jedz ostroznie”
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Szanowni Panstwo;

Jako Spoteczny Rzecznik Praw Osob Chorych na Otyto$s¢ w imieniu
srodowiska o0séb z choroba otytosci pragne wyrazi¢ nasze duie
zaniepokojenie zwigzane z prezentacjg plakatow nagrodzonych w konkursie
,Jedz ostroinie” w ramach 19. Konkursu Galerii Plakatu AMS. W naszej
ocenie cze$¢ z tych prac umacnia stereotypowy wizerunek choroby otytosci
oraz przyczynia sie do dyskryminacji i stygmatyzacji oséb z tym powainym,
przewlektym schorzeniem. Pojawienie sie plakatéow w przestrzeni publicznej
dotkneto srodowisko, wywotato wiele kontrowersji i bardzo negatywnych
komentarzy. Dlatego zwracamy sie z prosba o rozwazenie naszych ponizszych
argumentow i zobowigzujagcy komentarz do tej akcji. Jest to tym bardziej
istotne, ze konkurs, ktorego celem miato by¢ zapobieganie chorobie otytosci
oraz promocja zdrowego odziywiania, nie nosi znamion akcji edukacyjnej,
ale dyskryminacyjnej.

Szanowni Panstwo;

Otyto$é zostata wpisana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) na
Miedzynarodowg Liste Choréb i Probleméw Zdrowotnych (klasyfikacja ICD-10)
pod kodem E66 juz ponad 50 lat temu. Wspdtczesna otytos¢ to ztozona
choroba przewlekta wywotywana przez wiele czynnikdw S$rodowiskowych,
psychologicznych, metabolicznych, hormonalnych i genetycznych



O D jednoczesnie; choroba, ktéra wymaga leczenia przez lekarzy obesitologéw
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(specjalistow leczenia nadwagi i otytosci) oraz zespotdéw specjalistow
wspierajgcych — chirurgéw bariatréw, lekarzy innych specjalnosci, dietetykow,
psychologéw i fizjoterapeutéw. Leczenie otytosci na poszczegdlnych jej
etapach (nadwaga, otytos¢ | i Il stopnia, otytosc Il stopnia, czyli tzw. otytos¢
olbrzymia) wymaga zastosowania réinych terapii (zachowawczej,
farmakologicznej, chirurgicznej) dostosowanych indywidualnie do kazdego
pacjenta. Otyto$¢ to choroba, ktéra prowadzi do ponad 50 innych ciezkich
schorzen, niepetnosprawnosci, uzaleznienia od oséb trzecich, a wreszcie do
Smierci. Otytos$¢ nie wynika zatem jedynie z ,jedzenia fast foodédw” - dotyka
takze osoby, ktére takiej formy pozywienia nie majg w swoim menu, a takze
os6b chorych na inne schorzenia (np. insulinoopornosé, cukrzyce, schorzenia
tarczycy, astme, depresje itp.) oraz zespoty genetyczne (np. zespét Downa,
Pradera — Williego itp.).

Tymczasem niektdre prace nagrodzone w Panstwa konkursie promuja
skrotowy komunikat: ,przestan jes¢ ,Smieciowe jedzenie” to nie bedziesz
miat otyfosci”. Jest to co$ wiecej niz uproszczenie. To stwierdzenie

nieprawdziwe merytorycznie, wzmacniajace btedne postrzeganie choroby
otytosci i niezwykle krzywdzace osoby chore na otytosé.

Burze w $rodowisku oséb chorych na otytos$¢ oraz oséb z zaburzeniami
odzywiania wywotat takze plakat prezentujacy napis ,,;/yj”. Komunikat, ktory
— jak nam sie wydaje — miat zwraca¢ uwage spotfeczenstwa, abysmy
dokonywali korzystnych dla ,zycia” wyboréw zywieniowych, po umieszczeniu
go wraz z innymi plakatami kampanii odwotujgcymi sie bezposrednio do
chorych na otytosé, diametralnie zmienit swoje znaczenie. Uzycie kombinacji

Fundacja Oséb Chorych na Otyto$¢ OD-WAGA

Al. Dwudziestolatkéw 20/67, 02-157 Warszawa | e-mail: biuro@od-waga.org.pl | www.rzecznikotylych.pl | www.od-waga.org.pl

KRS: 0000507631 | Regon: 147224079 NIP: 522-301-52-19 | Nr rachunku bankowego: BGZ BNP Paribas S.A. 56203000451110000003814010

stow: ,2ryj-2zyj” zostato zrozumiane jako brutalne poréwnywanie osoéb
chorych na otytos¢ i oséb z zaburzeniami odiywiania do zwierzat
hodowlanych i ich sposobu karmienia. W efekcie, promujgc ten plakat,
przyczyniliscie sie Painstwo do odhumanizowania, poniekad zezwierzecenia
tej grupy osob chorych.

W informacji na stronie internetowej Panstwa firmy czytamy: “Jury
spodobaty sie takze dwa projekty, ktdre wyrdzniat lekko Zartobliwy ton i
elegancka forma graficzna: portret monstrualnego grubasa niemieszczqgcego
sie na mikroskopijnym krzesetku (..)”. Zgodnie z wytycznymi Swiatowego i
Europejskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig dotyczgcymi przeciwdziatania
dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorych na otyto$¢, promowany przez
Panstwa przekaz nie jest ani ,zartobliwy”, ani ,elegancki”. Plakat ten,
podobnie jak wskazane wyzej, upowszechnia nieprawdziwy komunikat
dotyczacy przyczyn choroby otytosci. Dodatkowo, w jawny sposéb drwi z
os6b chorych na otytosé, z objawu ich choroby jakim jest nagromadzenie
tkanki ttuszczowej oraz probleméw, ktére wywotuje choroba otytosci w
codziennym funkcjonowaniu. Co wiecej, zgodnie z ww. wytycznymi,
wyrazenie: ,grubas” (,monstrualny grubas”) jest uwazane za przejaw
stygmatyzacji oséb chorych na otytos¢ i nie funkcjonuje w stowniku
spoteczenstw, kierujacych sie zasadami szacunku dla cztowieka. Zwracamy
tez Panstwa uwage na fakt, Zze na rysunku zostata przedstawiona osoba chora



O D na otytos¢ tzw. skrajnie olbrzymia, a ta grupa chorych jest szczegdlnie
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wykluczona. Osoby na tym etapie rozwoju choroby nie majg dostepu do
leczenia, sg wiezniami swoich domodw i tézek, zyjg w nedzy lub na jej granicy
bez wsparcia pomocy spotecznej, a czesto takze oséb bliskich. Przedstawianie
ich w sposdb karykaturalny jest po prostu nieludzkie.

Szanowni Panstwo;

Cenimy dotychczasowe inicjatywy firmy AMS na rzecz integracji
spotecznej i zawodowej oséb chorych, z niepetnosprawnosciami. Wielokrotnie
takze wspotpracowali§my z mediami nalezgcymi do Grupy Agora, wspdlnie z
dziennikarzami opracowujac bardzo merytoryczne artykuty na temat choroby
otytosci i przeciwdziatania dyskryminacji. Przypomnijmy, ze to wtasnie ,Gazeta
Wyborcza” publikujagc w 2013r. swoim dodatku ,,DUZY FORMAT” reportaz pt.
Jdz i jedz!” jako pierwsza naswietlita publicznie masowy problem
dyskryminacji i stygmatyzacji oséb chorujgcych na otytosc.

JesteSmy wiec tym bardziej zaskoczeni i zmartwieni, ze konkurs ,Jedz
ostroznie”  zostat zorganizowany ewidentnie bez merytorycznego
przygotowania na temat choroby otytosci, przyczyn jej powstawania oraz
rzetelnych, bezpiecznych metod jej leczenia. W przekonaniu tym utwierdza
nas fakt, ze w jury konkursu, wsréd osdb oceniajgcych plakaty i ich wydzwiek
spoteczny nie znalezli sie ani eksperci — lekarze obesitolodzy zajmujacy sie
leczeniem nadwagi i otytosci, ani specjalisci zajmujacy sie przeciwdziataniem
dyskryminacji oséb z nadwagg i otytoscia.

Jako jedna z najwiekszych polskich firm w branzy medialnej macie
Panstwo spoteczny obowigzek upowszechniania rzetelnych komunikatéw,
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ktore z szacunkiem odnosza sie do cztowieka. Niestety, realizowana przez
Panstwa kampania jest tego zaprzeczeniem. Dlatego oczekujemy, ze
ustosunkujg sie Panstwo do spotecznego protestu osdb chorych na otytos¢
przeciwko konkursowi ,Jedz ostroznie”.

Ze swojej strony oferujemy za$ merytoryczne wsparcie w obszarze
choroby otytosci i oséb chorujgcych na otytos¢ oraz zapraszamy do kontaktu z
Fundacja i ekspertami polskiej obesitologii.

Z powazaniem

Magdalena Gajda

Spoteczny Rzecznik Praw Osdb Chorych na Otytos¢

Prezes Zarzadu Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
Przedstawiciel Polski w Europejskiej Radzie Chorych na Otytos¢

List przestano takie do wiadomosci:

1. Rzecznik Praw Obywatelskich

2. Minister zdrowia — tukasz Szumowski

3. Rzecznik Praw Pacjenta

4. Parlamentarny Zespét ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Problemow

Otytosci



O D 5. Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia

FUNDACJA 6. Towarzystwo Chirurgow Polskich (Sekcja Chirurgii Metabolicznej i

Bariatrycznej)
7. Stowarzyszenie Pacjentéw Bariatrycznych CHLO
8. Stowarzyszenie Oséb Chorych na Otytos¢ MAXIMUS

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Organizacja pacjencka i ekspercka bedaca czesciag miedzynarodowego
ruchu na rzecz obrony praw chorych na otytos¢. Powstata w 2014 r. z
inicjatywy ekspertéow Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig. Fundatorka
i Prezesem Fundacji OD-WAGA jest Magdalena Gajda (dziennikarka,
specjalistka ds. PR, chora na otytos¢), ktéra petni réowniez funkcje Spotecznego
Rzecznika Praw Osdb Chorych na Otytos¢ i reprezentuje Polske w Radzie
Pacjentéw przy Europejskim Towarzystwie Badan nad OtytosScig (EASO) -
gremium doradczego dla EASO, Komisji Europejskiej i WHO.

Fundacja OD-WAGA dziata pod hastem: ,Nie jestes grubasem. Jestes
chory na otytos¢”. W hasle tym miesci sie Misja Fundacji OD-WAGA -
uczynienie z Polski kraju, w ktérym otytos$¢ bedzie uznana za skomplikowang,
grozng dla zdrowia i zycia chorobe przewlektg; chorobe prawidtowo,
bezpiecznie leczong przez specjalistéw, a chorzy na nadwage i otytosc
otrzymajg odpowiednie wsparcie i bedg traktowani sg z szacunkiem.

Celem dziatalnosci Fundacji OD-WAGA jest obrona praw cztowieka,
obywatelskich i pacjenckich chorych na otytosé¢, walka z dyskryminacjg i
stygmatyzacjg tej grupy spotecznej oraz doprowadzenie do powstania
narodowego systemu leczenia otytosci oraz opieki na chorymi na otytosé.

Dzieki dziataniom Fundacji OD-WAGA m.in. Rzecznik Praw Pacjenta
prowadzi monitoring placdwek medycznych pod katem wyposazenia ich w
sprzet dostosowany do potrzeb chorych na otytos¢ Ill stopnia (tzw. otytosé
olbrzymia — BMI 40+) a ministerstwo zdrowia oddzielito chirurgie bariatryczng
od chirurgii ogdlnej i utworzyto nowg grupe zabiegdw operacyjnych
refundowanych przez NFZ (docelowa grupa pacjentow: 700 tys. osdb z
otytoscig Ill stopnia i 1 200 000 osbéb z otytoscia Il stopnia).

Magdalena Gajda, Prezes Zarzadu Fundacji OD-WAGA, za swoja
dziatalno$s¢ spoteczng jako pierwsza Polka zostata uhonorowana
miedzynarodowa nagrody ,Bakken Invitation Award - LiveOn. GiveOn”
przyznawang osobom, ktdre dzieki nowoczesnym technologiom medycznym
odzyskaty zdrowie i swoje ,drugie zycie” poswiecajg aby pomagac innym.

Partnerem Merytorycznym Fundacji OD-WAGA gwarantujacym
najwyzszg jakos$c¢ tresci i dziatan podejmowanych przez Fundacje jest Polskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscia. Fundacja wspodtpracuje z m.in.
Rzecznikiem Praw Obywatelskich, Rzecznikiem Praw Pacjenta,
Parlamentarnym Zespotem ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw
Otytosci, ministerstwem zdrowia i NFZ.
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Wiecej o Fundacji OD-WAGA: www.od-waga.org.pl
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